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Informationen zur Eingewohnung in der Kindertagespflege

Liebe Eltern,

in Kiirze wird Ihr Kind in der Kindertagespflege aufgenommen. Ihr Kind hat die Chance, neue
Wege zu beschreiten viel Neues zu lernen. Es macht sich mit ihm noch ungewohnten
Tagesablaufen und Gewohnheiten vertraut, knupft neue Freundschaften und begegnet einer
ihm noch unbekannten Betreuungsperson. Es wird eine Mischung aus Neugierde, Aufregung,
Unsicherheit und moglicherweise auch Angsten erleben.

Damit sich lhr Kind bei der Kindertagespflegeperson wohlfiihlt, benotigt es lhre Unterstiitzung,
Orientierung, einfiihlsamen Schutz und vor allem: Zeit. Als Eltern geben Sie lhrem Kind hiermit
die notige Sicherheit, um sich entspannt auf Neues einzulassen. Daher ist es erforderlich, dass
Sie Ihr Kind in dieser Anfangsphase begleiten.

Auch fiir Sie selbst beginnt eine aufregende Zeit. Sie steigen meistens Beide wieder in ihren
Beruf ein und die sehr intensive Phase mit ihrem Kind endet. Vielleicht fallt Ihnen dies auch ein
bisschen schwer. Hierbei mochten wir Sie ermuntern: Sie geben Ihrem Kind die Chance, eine
weitere wichtige Bezugsperson hinzuzugewinnen, sich in einer Gruppe zu erleben sich so als
Individuum neu kennen zu lernen.

Sie haben die Gelegenheit, die Kindertagespflegegruppe und ihren Tagesablauf wahrend der
Eingewohnungsphase kennenzulernen und individuelle Vorlieben sowie Gewohnheiten mit der
Kindertagespflegeperson zu besprechen.

Wie lauft eine Eingewohnung ab?

Jede Kindertagespflegeperson hat ein eigenes Eingewohnungskonzept, das sie vorab mit lhnen
besprechen wird. Es basiert auf ihren padagogischen Werten und Erfahrungen. Sie nimmt lhre
Winsche und Ideen dabei gerne mit auf, denn Sie kennen Ihr Kind am besten! In der
Kindertagespflege wie auch spater in der Kindertagesstatte gibt es verschiedene Ansatze und
Methoden fur die Eingewohnung von Kindern, darunter bewahrte Eingewohnungsmodelle, wie
das Berliner, das Miinchener oder das Partizipatorische Eingewohnungsmodell. Diese Modelle
geben Orientierung und einen moglichen Rahmen verschiedener Phasen und Schritte vor.

Welche Schritte gibt es in der Eingewohnung?

Haufig sehen diese Modelle zunachst eine sanfte Annaherung der Betreuungsperson zum Kind
vor. In den ersten Tagen sind die gemeinsamen Anwesenheitszeiten noch recht kurz, damit sich
das Kind langsam auf die neue Umgebung einstellen kann und nicht mit zu vielen neuen Reizen
uberfordert wird.

Wahrend dieser Zeit geht die Kindertagespflegeperson ihren Aktivitaten mit anderen Kindern
nach, versucht jedoch gleichzeitig, Kontakt mit Ihrem Kind aufzunehmen und ihm
Spielangebote zu machen. Die Reaktionen lhres Kindes sind entscheidende Signale fur das
weitere Vorgehen: Wie nah darf die Kindertagespflegeperson Ihrem Kind kommen? Sind Mimik,
Gestik und Lautstarke angemessen oder sollte sie vorsichtiger sein? Zeigt lhr Kind Interesse an
den anderen Kindern im Raum oder ist es eher irritiert? Wie weit entfernt sich Ihr Kind von
Ihnen und wann kommt es zuriick, um an der sicheren Basis aufzutanken? Eltern nehmen in



diesem Moment eine passive, beobachtende aber aufmerksam reagierende Rolle ein. Es geniigt,
dem Kind aufmerksam zuzusehen. Drangen Sie es zu nichts. Bleiben Sie sichere Anlaufstelle, bis
es zu lhnen kommt.

AnschlieBend gibt es unterschiedliche Herangehensweisen, wann und in welchem Umfang eine
erste Trennung von der Bezugsperson erfolgt. Wahrend des gesamten Prozesses beobachten
Kindertagespflegeperson und Eltern die Reaktionen des Kindes genau. Ist die Trennung gut
gelungen, kann die Dauer der Abwesenheit der Bezugsperson anschlieBend ausgebaut werden.
Geben Sie Ihrem Kind das Gefuhl von Sicherheit und setzen Sie keine zu hohen Erwartungen. In
den nachsten Tagen werden die Trennungsversuche nach dem gleichen Muster wiederholt und
die Zeit wird allmahlich verlangert. Nach einem Wochenende oder einem Feiertag kann es gut
sein, dass ihr Kind sich erneut etwas gewohnen muss. Eingewohnungen laufen nicht immer
linear, es darf auch ,,Ruickschritte“ geben - das ist vollig normal und ein Zeichen dafir, dass das
Kind sich bei lhnen (seinem sicheren Hafen) im Anschluss an neue Erlebnisse riickversichert.

Haufig ist der letzte Schritt der Mittagsschlaf, der zu den fir Kinder besonders mit bestimmten
Gewohnheiten verknupften Bereichen zahlt. Haben Sie Bezugspersonen in der raumlichen Nahe,
bei denen Ihr Kind das Schlafen schon einmal iben kann vor Betreuungsstart? Dann ware es
hilfreich, das auszuprobieren. Falls dem nicht so ist: keine Sorge - lhr Kind ist kompetent
genug, um es zu schaffen, neue Gewohnheiten bei der Kindertagespflegeperson zu etablieren.
Wenn das Kind sich sicher und wohl fiuhlt, wird die Eingewohnungsphase abgeschlossen und der
regulare Betreuungsalltag beginnt. Es ist wichtig, dass sowohl das Kind, die Eltern und die
Kindertagespflegeperson bereit fiir diesen Ubergang sind.

Wie lange dauert die Eingewohnung?

Jede Eingewohnung erfolgt individuell, weil jedes Kind unterschiedlich auf neue Situationen,
Menschen und Trennungen reagiert. Im Verlauf der Eingewohnung wird diese haufig den
Bediirfnissen aller Beteiligten angepasst. Manche Kinder brauchen fiir das Ankommen und um
Bindung aufzubauen nur wenige Tage, andere mehrere Wochen. Auch Eltern erleben diese
Phase unterschiedlich. Sprechen Sie bei Unsicherheit gern Ihre Kindertagespflegeperson oder
Ihre Fachberatung an.

Wichtig zu wissen ist, dass eine Eingewohnung Zeit und Geduld seitens der Eltern und der
Kindertagespflegeperson benotigt.

Die Dauer einer Eingewohnung in der Kindertagespflege kann variieren und hangt von
verschiedenen Faktoren ab. In der Regel wird eine Eingewohnungszeit von etwa drei bis sechs
Wochen angesetzt. Diese Zeit ermoglicht dem Kind, sich schrittweise an die neue Umgebung
und die neue Betreuungsperson zu gewohnen, wahrend die Eltern allmahlich ihre
Anwesenheitsdauer reduzieren. Zu betonen ist, dass die Eingewohnung individuell gestaltet
wird und je nach den Bediirfnissen des Kindes auch langer dauern kann. Der Fokus liegt darauf,
dem Kind geniigend Zeit zu geben, sich sicher und wohlzufiihlen, bevor die regulare Betreuung
beginnt.

Wie konnen Sie als Eltern Ihr Kind bestmoglich unterstiitzen und den Ubergang
erleichtern?

v Nehmen Sie sich Zeit.

v Besprechen Sie den Ablauf und die zeitliche Gestaltung mit der
Kindertagespflegeperson.



v"Im besten Fall findet wahrend der Eingewohnung Ihres Kindes keine gleichzeitige
Veranderung in Ihrem Alltag statt (Umzug, Geburt eines Geschwisterkinds, Abstillen,
Wiedereinstieg in den Beruf, etc.).

v" Planen Sie bestenfalls keinen Urlaub vor und vor allem nicht direkt nach der
Eingewohnung.

v Die Eingewohnung muss kontinuierlich stattfinden, damit Ihr Kind ankommt - jetzt ist
nicht mehr die Zeit fur weitere Vormittags-Termine z.B. Spielegruppe oder Schwimmen.

v In der Regel sollte ein Elternteil die Eingewohnung begleiten und ein Wechsel der
Begleitperson moglichst nicht stattfinden.

Richten Sie sich darauf ein, wahrend der Eingewohnung kurzfristig erreichbar zu sein.

Vermitteln Sie Ihrem Kind Sicherheit bei der Entscheidung, diesen Weg zu gehen. Wenn
Sie selbst evtl. angstlich oder unsicher sind (auch das ist verstandlich), versuchen Sie,
Ihre Emotionen vor lhrem Kind nicht sichtbar zu machen. Vermitteln Sie Sicherheit,
Neugier, Freude.

Fordern Sie nichts von lhrem Kind, wozu es noch nicht bereit ist.

Informieren Sie die Kindertagespflegeperson uiber Gewohnheiten und Rituale lhres
Kindes und Ihrer Familie.

v' Geben Sie Ihrem Kind in der Anfangszeit vertraute Dinge mit, wie z.B. Schmusetuch,
Kuscheltier, Bilder, Spielzeug, denn diese konnen sehr hilfreich in der neuen Umgebung
sein.

v |hr Kind wird sich verandern, denn es vollzieht in dieser Zeit vielfaltige
Entwicklungsaufgaben. Sogar der Nachtschlaf konnte unruhiger werden. Ihr Kind
verarbeitet sein Erlebtes - bleiben Sie gelassen!

v" Manchmal haben auch Eltern Schwierigkeiten, sich von lhrem Kind zu trennen. Das ist
verstandlich, aber seien Sie sich lhrer eigenen Gefiihle bewusst und geben Sie lhrem
Kind trotz allem die Chance, seinen Weg zu gehen.

AbschlieBend

Immer dann, wenn Sie mit einem unguten Gefiihl gehen, ob in der Eingewohnung oder auch
spater, rufen Sie gerne noch mal bei der Kindertagespflegeperson an und erkundigen sich nach
dem Wohlbefinden lhres Kindes. Genauso konnen Sie sich darauf verlassen, dass die
Kindertagespflegeperson Sie kontaktieren und ggf. um friihzeitiges Abholen bitten wird, wenn
sie bemerkt, dass es lhrem Kind nicht gut geht.

Die Kindertagespflegeperson handelt immer zum Wohl des Kindes. Wenn es fiir Sie noch
Unklarheiten gibt, sprechen Sie die Kindertagespflegeperson IMMER an. Nur so lassen sich
Bediirfnisse besprechen und klaren. Es muss allen gut gehen, damit eine Eingewohnung gut
gelingen kann.

Wir winschen Ihnen und lhrem Kind eine gute Eingewohnungszeit und einen spannenden und
aufregenden neuen Lebensabschnitt!

Das Team der Kindertagespflege



