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Liebe Eltern,

als Burgermeister der Stadt Emsdetten gratuliere ich lhnen zur Geburt lhres Kindes
recht herzlich und winsche lhrer Familie fur die Zukunft alles Gute.

Die Geburt eines Kindes gehort sicherlich zu den schonsten und herausforderndsten
Momenten im Leben eines Menschen. Ein kleiner Mensch bereichert nun Ihr Leben
und lhre Familie. Mit Sicherheit wird lhr Kind Sie in Bewegung halten, wenn es
beginnt, die Welt und seine Umgebung zu entdecken und zu begreifen.

Mit der Betreuung und Erziehung Ihres Kindes haben Sie eine auBerst verantwor-
tungsvolle Aufgabe libernommen, die Sie sicherlich in einem hohen MaBe fordern
wird. Gerade in den ersten Wochen gibt es fur Sie als ,,frischgebackene Eltern eine
ganze Menge zu regeln und zu organisieren, alles ist irgendwie neu und anders!

Der Bund, das Land Nordrhein-Westfalen und auch die Stadt Ems-
detten unterstitzen die Eltern bei der Erziehung und Betreuung
von Kindern in vielfaltiger Hinsicht.

Die Stadt Emsdetten ist eine familienfreundliche Stadt,

mit vielfaltigen Angeboten und familienunterstiitzender
Infrastruktur. Gerade in den letzten Jahren wurde eine Vielzahl
von Angeboten im Bereich der ,,Frihen Hilfen* zusatzlich
geschaffen oder ausgebaut. Ich mochte hier nur exemplarisch
auf die gute Ausstattung im Bereich der Kindertagesbetreuung
oder auf die unterschiedlichen Bildungs- und Freizeitangebote
hinweisen. Viele Verbande, Vereine und Institutionen tragen
dazu bei, dass Emsdetten fur Familien mit Kindern ein sehr
lebenswerter Ort ist.

Die Mappe ,,Willkommen im Leben!“ will ein Wegweiser fur Sie sein, um Sie Uber
wichtige Themen rund um das Thema ,,Baby und Kind“ zu informieren und mochte
Ihnen mit dem beigefiigten Heft ,,Willkommen in Emsdetten!“ einen Uberblick iiber
unterschiedliche Angebote vor Ort geben.

Ich hoffe, dass wir Ihnen mit unserer Willkommensmappe eine Hilfestellung geben
konnen, damit Ihr Kind durch lhre engagierte Erziehung eine spannende und gliick-
liche Kindheit vor sich hat.

Ein ,,Herzliches Willkommen* dem Neugeborenen in Emsdetten und einen
guten Start wiinscht
Ihr

i

Georg Moenikes
Burgermeister der Stadt Emsdetten



Rundum Willkommen!

Die Stadt Emsdetten hat bereits im Jahr 2011 mit dem ,,Elternbegleitbuch* ein
neues Angebot ins Leben gerufen, das in Kooperation mit den Familienzentren
in Emsdetten durchgefuhrt wird.

Nachdem das ,,Elternbegleitbuch“ 2014 in zweiter Auflage aktualisiert worden
war, veranderte das Elternbegleitbuch mit der 3. Auflage in 2017 seinen Namen
und sein Gesicht.

In der 4. Auflage prasentieren wir Ihnen nun die Uiberarbeitete
Mappe ,,Willkommen im Leben!* mit vielen Informationen,
Adressen und regionalen Angeboten rund um die neue Lebens-
situation mit einem Baby. Wir haben die Inhalte aktualisiert
und weiterhin nach Themenfeldern aufgebaut.

Wir hoffen sehr, dass Ihnen diese Ausgabe gefallen und in lhrem
Leben mit lhrer Familie ein wertvoller Begleiter sein wird.

Ein kleiner Hinweis noch: Die Verteilerinnen aus den Familien-
zentren Uberreichen lhnen bei ihrem Besuch neben der neuen
Infomappe u.a. mit dem Heft ,,Willkommen in Emsdetten!“
auch ein Prasent.

Besonders hinweisen mochte ich auf die beigefiigten Broschiiren ,,Das Baby“

der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung und ,,Neue Familienzeit“ des
Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend, da dort nochmals
vertiefter auf viele Themen eingegangen wird.

Viel SpaB beim Lesen!

CPQ}'@ uw—

Petra Gittner
Leiterin des Jugendamtes Emsdetten
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Schwangerschaft und Geburt




!-.

E

Ihr Baby ist noch unterwegs?
Zeit fiir Sie, sich noch einmal etwas
Gutes zu tun!

Vielleicht mochten Sie aber auch gerade
jetzt noch wissen, wo Sie Unterstiitzung
erfahren konnen bei allen Fragen und
Themen, die Sie beschaftigen.

Fir ausfihrliche Beratungsgesprache
stehen lhnen viele erfahrene Fachkrafte
zur Seite — hier finden Sie die Kontakt-
adressen:

BERATUNGSSTELLEN

C@; SCHWANGERSCHAFTS-
O

Schwangerschaftsberatung des
Caritasverbandes Rheine in den
Raumlichkeiten des Caritasverbandes
Emsdetten-Greven e.V.

Bachstr. 15 | 48282 Emsdetten

Tel. (0 59 71) 862-711

Schwangerschaftskonfliktberatung
des Kreises Steinfurt

Stroetmanns Fabrik

Friedrichstr. 1-2 | 48282 Emsdetten
Tel. 01 51-54 775 764

Offene Sprechstunde: montags 14 bis
16 Uhr

Schwangerschaftsberatungsstelle
pro familia

MuhlenstraBe 10 | 48282 Emsdetten
Tel. (02 51) 458 58

Psychosoziale Beratung vor, wahrend
und nach der Pranataldiagnostik
Schwangerschaftsberatungsstelle
Caritasverband Rheine e.V.

Lingener Str. 6 | 48429 Rheine

Tel. (059 71) 862-712

Zusammen mit anderen werdenden
Eltern oder jungen Familie konnen Sie
sich auch hier Rat und weitere Infor-
mationen holen:

N
C@B FBS-ELTERN-KIND-PROGRAMM

Familienzuwachs verandert fast alles im
Leben — Angebote fiir junge Eltern und
solche, die es bald werden

Das Angebotsspektrum der FBS Steinfurt,
das u. a. auch in Emsdetten angeboten
wird, beinhaltet unterschiedliche Kurse
und Seminare zu allen Themen rund um
die Geburtsvor- und -nachbereitung.
Einen wichtigen Stellenwert bei der
Begleitung der Eltern wahrend der ersten
Lebensjahre haben die verschiedenen
Formate im Bereich der Eltern-Kind-Kur-
se. Nahere Informationen finden Sie auf
der Homepage oder im Jahresprogramm-
heft der FBS Steinfurt. Wir informieren
und beraten Sie gerne. Rufen Sie uns an!

Familienbildungsstatte Steinfurt
SchulstraBe 3 | 48565 Steinfurt-Borghorst
Tel. (0 25 52) 93 55-0

Fax (0 25 52) 93 55-20

E-Mail info@fbs-steinfurt.de
www.fbs-steinfurt.de

...auch wenn Sie bereits entbunden
haben, konnen Sie leicht Unterstiitzung
erfahren, und zwar im Mathias-Spital
Rheine:

& GUTER START
G

Stadt Emsdetten in Kooperation
mit Bunter Kreis Miinsterland e.V.

,Die Geburt eines Kindes ist flir Eltern
ein besonderes Ereignis. Jedoch entsteht
durch die Schwangerschaft und Geburt
fur die Eltern eine vollig neue Situation.
Fir manche Familien ist dieses mit
Unsicherheit, Sorgen und Belastungen
verbunden...”.

Mit dem Projekt ,,Guter Start“ bietet
der Verein Bunter Kreis Miinsterland e.V.
im Mathias-Spital Rheine Familien mit
Neugeborenen und Kleinkindern Unter-
stiitzung und Beratung an. Das Projekt
wird in Kooperation von den Stadten
Rheine und Emsdetten, dem Kreis Stein-
furt sowie dem Mathias-Spital Rheine
unterstutzt. Eine Ansprechpartnerin steht
vor Ort zur Verfiigung und gibt Tipps und
Informationen Uber Unterstiitzungs-
angebote an Ratsuchende weiter:
Nachsorge am Mathias-Spital Rheine
Frankenburgstr. 31 | 48431 Rheine

Tel. (059 71) 42-17 49
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Die Stadt Emsdetten in Kooperation mit
dem St. Franziskus-Hospital, Miinster

Manchmal verlauft eine Schwangerschaft
anders, als man es sich gewiinscht hat.
Auch die Geburt selbst und die Zeit da-
nach sind nicht immer einfach. Dann sind
die Babylotsen gerne fiir Sie da.

Die Aufgaben der Babylotsen in drei
Worten:

ERKENNEN - KLAREN - VERNETZEN
Babylotsen mochten in der neuen Lebens-
situation mit dem Baby bestmaogliche Vo-
raussetzungen fur Familien schaffen. Sie
bieten kostenlose Hilfe auf freiwilliger
Basis an. Die Babylotsen klaren mit hnen
gemeinsam, welche Unterstiitzungsmog-
lichkeiten es in lhrer konkreten Situation
gibt. Gerne begleiten wir Sie wahrend
Ihres Aufenthaltes im St. Franziskus-Hos-
pitals. Auch fur die Zeit nach der Geburt
gibt es zahlreiche unterstiitzende Ange-
bote in Ihrer Umgebung. Hier bieten wir
Informationen und Vernetzung, so kann
der Start mit dem Baby gut gelingen!

Nachsorge am St. Franziskus-Hospital,
Miinster

Hohenzollernring 70 | 48145 Minster
Tel. (02 51) 935-56 13

iQ,\b HEBAMMENBETREUUNG
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Informieren Sie rechtzeitig Ihre Hebam-
me flr die Nachsorge und Betreuung zu
Hause. Wenn Sie noch keine Hebamme
haben, ist Ihnen Ihre Entbindungsklinik
behilflich, eine Hebamme in der Nahe
zu finden.

Die Hebamme betreut Sie wahrend

der ersten Wochen mit lhrem Baby.

Sie unterstiitzt Sie unter anderem im
Umgang mit Ihrem Kind, in der Pflege
und beim Stillen. Sie schaut, wie sich
das Gewicht des Kindes entwickelt, sich
seine Verdauung verhalt und informiert
Sie beispielsweise uber die U-Untersu-
chungen. Die Kosten fur die Nachsorge
und Betreuung durch die Hebamme
Ubernimmt die Krankenkasse bei ge-
setzlich versicherten Personen. Privat
versicherte Frauen mussen sich uber ihre
Leistungsanspriiche bei ihrer Kranken-
versicherung informieren.

e Bis zum zehnten Tag nach der Geburt
haben Sie im Rahmen der Wochenbett-

betreuung Anspruch auf taglich mindes-
tens einen Besuch |hrer Hebamme. Dar-
uber hinausgehende Leistungen miissen
arztlich verordnet sein.

e Danach konnen Sie bis zum Ablauf von
acht Wochen nach der Geburt weiterhin
Hebammenhilfe beanspruchen, aller-
dings nicht mehr taglich. Sie konnen lhre
Hebamme in diesem Zeitraum insgesamt
bis zu 16 Mal um Rat und Hilfe bitten.
Hebammenbesuche, die uber diesen ge-
setzlich vorgesehenen Rahmen hinausge-
hen, mussen arztlich verordnet werden.

e Auch nach diesen acht Wochen kann
Ihre Hebamme Sie auf Kosten der Kran-
kenkasse personlich oder telefonisch
insgesamt noch maximal acht Mal in
Stillfragen oder bei Problemen mit der
Ernahrung des Kindes beraten. Fur eine
dariiber hinausgehende Betreuung durch
die Hebamme ist eine arztliche Verord-
nung notig (Stand: 04.06.2014, Quelle:
www.kindergesundheit-info.de).

Astrid Aupke (025 72) 94 32 06
e Wochenbettbetreuung e Familienhebamme

Daniela Averbeck-Weber (01 76) 80 20 45 54
e Schwangerenvorsorge e Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden e Geburtsvorbereitung
e Wochenbettbetreuung e Riickbildungsgymnastik e Babymassage e Akupunktur

Anne Blaesse (0 25 72) 960 86 40
Beratung e Geburtsvorbereitung e Schwangerschaftsgymnastik e Wochenbettbetreuung

Anne Efler (0 25 72) 885 37 und (01 72) 266 57 65

e Schwangerschaftsvorsorge e Beratung e Schwangerschaftsgymnastik e Geburtsvorbereitung
e Geburtsvorbereitung ab dem 2. Kind e Wochenbettbetreuung e Riickbildungsgymnastik

e Familienhebamme

Verena Erke (01 76) 640 538 44
e Schwangerenvorsorge e Wochenbettbetreuung

Doris Miiller (01 76) 723 60 636 und (0 25 72) 27 00
e Schwangerschaftsvorsorge e Schwangerschaftsgymnastik e Geburtsvorbereitung
e Wochenbettbetreuung e Riickbildungsgymnastik e Akupunktur

Katja Reppenhorst (01 78) 860 35 79

e Schwangerschaftsvorsorge e Hilfe bei Beschwerden e Akupunktur e Geburtsvorbereitung
e Wochenbettbetreuung e Stillberatung e Riickbildungsgymnastik e Babymassage

e Fit & Fabelhaft e Kinesiotaping

Claudia Schéfers (0 25 72) 33 52

e Schwangerschaftsvorsorge e Geburtsvorbereitung e Geburtsvorbereitende Massagen

e Wochenbettbetreuung e Riickbildungsgymnastik ¢ Homoopathie e Bachbliiten e SchiiBlersalze
e Therapeutische Frauenmassagen e Wohlfiihlmassagen

Anke Teigeler (0 25 74) 93 96 89
e Schwangerenvorsorge e Beratung e Wochenbettbetreuung e Akupunktur ¢ Homoopathie
e Kinesiotaping

Anna Veith (01 76) 3410 71 89
e Schwangerschaftsvorsorge e Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden e Wochenbettbetreuung
e Riickbildungsgymnastik e Babymassage e Akupunktur

Hanne Wefers (01 74) 563 43 67 und (0 25 72) 856 41
e Schwangerschaftsvorsorge e Wochenbettbetreuung e Geburtsvorbereitung




..wenn lhre Hebamme nicht mehr
kommen kann bzw. jemand lhnen auch
noch bei anderen Fragestellungen
behilflich sein soll, gibt es ein weiteres
Angebot der ,Friihen Hilfen* in
Emsdetten fiir Sie:

~
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Friihe Hilfen Familien-Gesundheits-
und Kinderkrankenpflege

Die Geburt eines Kindes bedeutet oft
eine groBe Veranderung. Es ist nicht
immer einfach, Eltern zu sein. Es gibt
haufig viele Fragen, Unsicherheiten

und Sorgen. Die Familienkinderkran-
kenschwester begleitet Sie bei Bedarf
wahrend der Schwangerschaft und im
ersten Lebensjahr Ihres Kindes. Dazu
gehoren zum Beispiel Themen wie die
Entwicklung des Kindes, haufiges Schrei-
en bei Sauglingen, die Versorgung und
Pflege des Kindes und das Vermitteln von
Sicherheit im Alltag mit dem Kind. Auch
die Beratung zu weiteren Hilfsangeboten
ist moglich.

Die Beratung ist fur Sie kostenlos und
vertraulich.

Caritasverband Emsdetten-Greven e.V.
Fachbereich Hilfen fir Kinder, Jugend-
liche und Eltern

Bachstr. 15 | 48282 Emsdetten

Tel. (025 72) 157 39

)
@2 BABYSPRECHSTUNDE
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Alle Mitter und Vater mit groBen und
kleinen Fragen ,,rund um ihr Baby“ sind
herzlich zur Babysprechstunde eingela-
den. Dies konnen z. B. Fragen sein zum
Thema:

- Schreien - Schlafen
- Tragen - Entwicklung
- Pflege C »

14

Sie konnen sich gerne telefonisch mel-
den oder direkt in den Caritasverband
kommen. Das Angebot ist kostenlos,

eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Jeden Dienstag 10:00-11:00 Uhr im
Caritasverband Emsdetten
BachstraBe 15| 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 157 39
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(©)2 UNSERE EMPFEHLUNG

Fir die erste Zeit mit Ihrem Kind moch-
ten wir Ilhnen auBerdem ,warmstens“
die Broschiire ,,Das Baby“ empfehlen,
in dem Sie viele jetzt fir Sie wichtige
Themen finden werden.

Die Mitarbeiterin des Familienzentrums
hat Ihnen ein Exemplar der Broschiire in
Ihre Willkommensmappe gelegt.

Folgende Themen stehen Ihnen dort zur
Verfligung:

. Die praktischen Sachen fiirs Baby
. Die Ernahrung Ihres Babys

. Die ersten Wochen mit dem Baby
. Das Umsorgen lhres Babys

. Die Gesundheit lhres Kindes

. Die Entwicklung lhres Kindes

. Der Umgang mit lhrem Baby

. Weitere Informationen fur Sie

CONOUTNWN=-

Weitere interessante Adressen
im Internet:

www.familien-wegweiser.de

www.kindergesundheit-info.de
www.gesund-ins-leben.de

lnfwnnhl‘mrn Hir Blterny
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...daran sollten Sie denken, wenn
lhr Baby da ist:

)
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Sie mussen lhr Kind binnen einer Woche
bei dem fur den Geburtsort zustandigen
Standesamt anmelden; dafiir benctigen
Sie die folgenden Unterlagen (Es konnen
weitere Unterlagen dariiber hinaus im
Einzelfall notwendig werden.):

e Personalausweis oder Reisepass

e Familienstammbuch oder Eheregister-
auszug ab dem 01.01.2009

e wenn Sie im Ausland geheiratet haben
und nachtraglich kein Familienbuch
angelegt wurde: die Eheurkunde (ggf.
mit einer Anerkennung der auslan-
dischen Eheurkunde)

e wenn Sie ledig sind: lhre Geburts-
urkunde

e wenn der Vater lhres Kindes die Vater-
schaft anerkannt hat: die Urkunde
uber die Vaterschaftsanerkennung und
seine Geburtsurkunde

e falls Sie geschieden sind: eine beglau-
bigte Kopie des Familienbuches lhrer
letzten Ehe (das Familienbuch wird bei
dem Standesamt gefiihrt, bei dem die
Ehe geschlossen wurde) oder einen
Auszug aus dem Eheregister

() .
Q@’) REGELUNG FUR DEN FAMILIEN-
"0 NAMEN DES KINDES

e Das Kind verheirateter Eltern erhalt
Kraft Gesetzes den Ehenamen der
Eltern als Geburtsnamen.

e Fiihren die Eltern keinen gemeinsamen
Ehenamen, so bestimmen die Eltern
einen ihrer Familiennamen zum Ge-
burtsnamen des Kindes. Dieser Fami-
lienname gilt auch fir weitere Kinder.

e Das Kind einer ledigen oder geschie-
denen Mutter erhalt den Familien-
namen, den die Mutter bei der Geburt
des Kindes flhrt.

e Ist die Vaterschaft anerkannt, so kann
das Kind den Namen des Vaters erhal-
ten.

15

e Die Eltern erteilen ihrem Kind einen
oder mehrere Vornamen. Es sollen
nicht mehr als vier Vornamen einge-
tragen werden. Der Vorname muss
das Geschlecht des Kindes erkennen
lassen.

Im Zuge der Geburtsbeurkundung
erhalten Sie vom Standesamt folgende
Unterlagen ausgehandigt:

e eine Geburtsurkunde fur das Stamm-
buch der Familie (gebuhrenpflichtig)

e eine Bescheinigung fir die Kranken-
kasse der Mutter, die Sie fur die Mut-
terschaftshilfe benotigen (gebiihren-
frei)

e eine Bescheinigung fir religiose
Zwecke (gebuhrenfrei)

e eine mehrsprachige ,,internationale“
Geburtsurkunde fir das Konsulat bei
Kindern auslandischer Eltern
(gebuhrenpflichtig)

e eine Bescheinigung fir die Beantra-
gung von Kindergeld (gebuhrenfrei)

e eine Bescheinigung fir die Beantra-
gung von Elterngeld (gebiihrenfrei)

..auch noch wichtig:

(‘\q

C@? VATERSCHAFTSANERKENNUNG
N

Eine Vaterschaftsanerkennung ist nur
erforderlich, wenn die Eltern des Kindes
nicht verheiratet sind. Eine Vaterschaft
besteht dann erst bei Anerkennung oder
gerichtlicher Feststellung.

Die Anerkennung der Vaterschaft und
die Zustimmung der Kindesmutter
beurkundet das zustandige Jugendamt:

Stadt Emsdetten

Jugendamt

Am Markt 1 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 922-319



Gesundheit




<2 KINDERMEDIZIN UND -THERAPIE IN EMSDETTEN

KINDERARZTE

Olaf Buchter

Rheiner Str. 52-54 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 40 39

Julius Rosenfeld
Wannenmacherstr. 24 | 48282 Emsdetten
Tel. (02572)73 88

PHYSIOTHERAPIE

Gelhever und Kockeritz

Rheiner Str. 56 | 48282 Emsdetten
Tel. (025 72) 69 90

Ulrike Killewald
Emsstr. 36 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 75) 923 61 39

Annemarie Klodt
Am Stadtpark 48 | 48282 Emsdetten
Tel. (025 72) 73 31

Christina Thomaschky u. Daniela Schophuis
Dreisk 10 | 48282 Emsdetten
Tel. (02572) 17 63

ERGOTHERAPIE

Gudrun Denker

Bachstr. 19 | 48282 Emsdetten
Tel. (025 72) 95 10 399

Beate Kauffmann
Friedrichstr. 1 | 48282 Emsdetten
Tel. (025 72) 26 62

Markus Lehmkuhl
Borghorster Str. 126 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 877 98 92

LOGOPADIE

Daniela und Felix Hardt
Friedrichstr. 1 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 95 31 37

Praxis Somberger
Kirchstr. 18 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 960 77 22

Lothar Zander
Rabenstr. 8 | 48282 Emsdetten
Tel. (025 72) 871 96 40

FRUHFORDERUNG

Haus der Fruhforderung im
Heilpadagogischen Zentrum
Caritasverband Rheine »

AuBenstelle Emsdetten
Dreisk 10 | 48282 Emsdetten
Tel. (01 52) 56 89 72 77

REGULATIONSSTORUNGEN
Regulationssprechstunde
Sozialpadiatrisches Zentrum
Westmiunsterland

Mathias-Spital Rheine
Frankenburgstr. 31 | 48431 Rheine
Tel. (059 71) 42-17 50

FranziskusCarré

Praxis Dr. Birgit HeBmann
Hohenzollernring 68 | 48145 Munster
Tel. (02 51) 38 48 31 70

Universitatsklinikum Munster
Familientagesklinik und Poliklinik
Schmeddingstr. 50 | 48149 Munster
Tel. (02 51) 83 56 701

BABYSPRECHSTUNDE FUR SAUGLINGE,
KLEINKINDER UND IHRE ELTERN
Psychotherapeutische Praxis fur Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene

Dipl. Psych. Martina Lange

Drosselweg 29 | 48282 Emsdetten

Tel. (025 72) 94 23 45

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

KINDERKLINIKEN

Mathias-Spital Rheine

Kinder- und Jugendmedizin
Frankenburgstr. 31 | 48431 Rheine
Tel. (059 71) 42-0

St. Franziskus-Hospital

Kinder- und Jugendmedizin
Hohenzollernring 72 | 48145 Munster
Tel. (02 51) 935-0

Clemenshospital

Kinder- und Jugendmedizin
Duesbergweg 124 | 48153 Munster
Tel. (02 51) 976-0

Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin
UKM — Allgemeine Padiatrie
Albert-Schweitzer-Str. 33 (Gebaude A 1)
48149 Minster | Tel. (02 51) 83-477 32

Christliches Kinderhospital Osnabriick
Johannisfreiheit 1 | 49074 Osnabriick
Tel. (05 41) 7000 6000



0> UNTERSTUTZUNG FUR ELTERN
Kurberatungsstelle fir Mitter und Vater
Caritasverband Emsdetten-Greven
Bachstr. 15 | 48282 Emsdetten

Tel. (0 25 72) 157 17

Sozialpsychiatrischer Dienst
Amt fir Soziales und Pflege /
Kreis Steinfurt

Munsterstr. 55 | 48431 Rheine
Tel (02551) 69 40 17

f 4)3 FAMILIENPFLEGE

Bei Ausfall des vorwiegend fur die Kin-
derbetreuung zustandigen Elternteils
durch Krankheit oder andere Notsitua-
tionen kann ggfs. Familienpflege in
Anspruch genommen werden.

Wenn mindestens ein Kind unter 12 Jah-
re alt ist, Ubernimmt die Krankenkasse
in der Regel die Finanzierung, bei be-
stimmten anderen Konstellationen evtl.
auch Sozial- oder Jugendhilfetrager.

Tatigkeiten:
e Haushaltsfuhrung
e Kinderbetreuung
e Begleitung

ANGEBOTE IN UND FUR EMSDETTEN

Barbaras Familienservice
Tel. (025 51) 83 88 711
www.barbaras-familienservice.de

Betriebs- und Familienhilfsdienst
Tel. (0 25 74) 939 100
www.betriebshilfsdienst.de

Grundlegende Informationen hierzu
finden Sie in der bereits erwahnten
Broschiire ,,Das Baby“ unter Punkt 5 —
,,Die Gesundheit Ihres Kindes“ ab
Seite 51, und zwar im Einzelnen:

e Die 10 Friherkennungsuntersuchungen

e Wenn Babys viel zu frith oder mit
Untergewicht geboren werden

e Vitamine D und K —
Jedes Baby braucht sie

e Impfen — Schutz vor Infektions-
krankheiten

e Wenn ihr Baby krank ist

e Ein schwieriges Thema:
Der ,,Plotzliche Sauglingstod*

e Vorsicht! Hilfe! Die Unfallverhiitung

-, ANMELDUNG BEI DER

*” KRANKENKASSE

Sie haben beim Standesamt eine Be-
scheinigung zur Vorlage bei Ihrer Kran-
kenkasse erhalten, mit der Sie Ihr Kind
dort anmelden konnen.

Kinder konnen kostenfrei in der Familien-

versicherung gesetzlicher Kranken-
versicherungen aufgenommen werden.

Weiter konnen auch Kinder familien-
versichert werden, deren Eltern

oder Elternteile selber noch familien-
versichert sind.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich
bitte an lhre Krankenkasse.

\\u NOTFALLRUFNUMMERN / ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

Feuer-, Unfall-, Notarzt-, Notfallnotruf 112
(immer bei einer lebensbedrohlichen Situation!)

Polizei-Notruf 110

Gift-Notruf NRW (02 28) 192 40
Apotheken-Notdienst (08 00) 00 228 33
(hier kostenlos zu erfragen!)

Zahnarztlicher Notdienst (0 18 05) 98 67 00
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Weitere Infos auf www.116117.de

5 KINDER- UND JUGENDMEDIZINISCHER NOTFALLDIENST

=) IM KREIS STEINFURT

Auch auBerhalb regularer Sprechzeiten ist eine Versorgung lhres Kindes durch
den kinder- und jugendmedizinischen Notfalldienst gewahrleistet:

Montags, dienstags und donnerstags von 18 bis 20 Uhr

findet die Versorgung in der Praxis des diensthabenden

Kinder- und Jugendarztes statt. Die zustandige Praxis

erfahren Sie unter der zentralen Nummer des arzt-

lichen Bereitschaftsdienstes: 116 117

Samstags, sonntags und an Feiertagen von 8 bis 20 Uhr sowie

mittwochs und freitags nachmittags von 17 bis 20 Uhr:

Zentrale Notfallpraxis der Kinder- und Jugendarzte am

Mathias-Spital Rheine, Sprickmannstr. 36 | 48431 Rheine (0 59 71) 803 68 53

AuBerhalb obiger Praxiszeiten und in den Nachtstunden:

Klinik fur Kinder- u. Jugendmedizin

Mathias-Spital Rheine

Frankenburgstr. 31 | 48431 Rheine (059 71) 42-0






Durch die Geburt eines Kindes
verandert sich oftmals die
finanzielle Situation der jungen
Familie gravierend. Neue Familienzeit

An dieser Stelle mochten wir
Sie besonders auf die Broschiire ,,Neue
Familienzeit“ aufmerksam machen. Sie
finden Sie in lhrer Willkommensmappe.

Im Dezember 2015 wurde sie von dem
Bundesministerium fir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend herausgegeben
und bietet lhnen umfassende Informa-
tionen u.a. zu folgenden Leistungen fiir
Familien:

- Kindergeld

- Kinderfreibetrag

- Entlastungsbetrag fur Alleinerziehende
- Kinderzuschlag

- Unterhaltsvorschuss

- Elterngeld
- ElterngeldPlus

Bitte beachten:

Seit dem 01.07.2017 gibt es eine
Gesetzesanderung im Bereich des
Unterhaltsvorschusses mit Erweiterung
des Anspruchszeitraumes der Kinder bis
zur Vollendung des 18. Lebensjahres!
Informieren Sie sich bitte aktuell noch-
mals bei den benannten regionalen
Ansprechpartnern/innen.

—~

L/

~©)? IHRE ANSPRECHPARTNER/INNEN FUR EMSDETTEN

)

KINDERGELD / KINDERZUSCHLAG

Bundesagentur fur Arbeit
Familienkasse Rheine
Dutumer Str. 5 | 48431 Rheine

Kindergeld und Kinderzuschlag:
Tel. (08 00) 4 55 55 30

Zahlungstermine:
Tel. (08 00) 4 55 55 33

Erreichbar montags bis freitags von

8 bis 18 Uhr. Der Anruf ist gebuhrenfrei.

KINDERFREIBETRAG /
ENTLASTUNGSBETRAG FUR
ALLEINERZIEHENDE

Das Burgerburo der Stadt Emsdetten
Ubermittelt die Daten an die ELStAM-
Datenbank, womit ihr Kind automatisch
auf der elektronischen Lohnsteuerkarte
eingetragen wird.

Flr weitere Fragen wenden Sie sich
bitte an:

Finanzamt Steinfurt

Ochtruper Str. 2 | 48565 Steinfurt
Tel. (02551) 170

UNTERHALTSVORSCHUSS
Stadt Emsdetten

Am Markt 1 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 922-665

ELTERNGELD / ELTERNGELD PLUS

Kreisjugendamt Steinfurt
Tecklenburger Str. 10 | 48565 Steinfurt
Tel. (0 25 51) 69-23 05

WOHNGELD

Stadt Emsdetten

Burgerservice

Am Markt 1 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 922-675 oder 685

ARBEITSLOSENGELD |

Agentur fur Arbeit

Geschaftsstelle Emsdetten

Hengeloplatz 7 | 48282 Emsdetten
Postanschrift:

Agentur fur Arbeit Rheine | 48416 Rheine
www.arbeitsagentur.de

ARBEITSLOSENGELD Il

Leistungsgewahrung:

Stadt Emsdetten

Jobcenter

Am Markt 1 | 48282 Emsdetten

Arbeitsvermittlung:

Jobcenter Kreis Steinfurt
Geschaftsstelle Emsdetten
Muhlenstr. 40 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 959 36-0

SOZIALHILFE

Stadt Emsdetten
Grundsicherung und Unterhalt
Am Markt 1 | 48282 Emsdetten

Fur die Themen Arbeitslosengeld |
und Il sowie Sozialhilfe finden Sie
weitere Informationen auf
www.emsdetten.de im Bereich
,Bildung/Betreuung/Soziales“.



Reicht es lhnen, die Adressen fiir
die notwendigen Antragstellungen
zu erfahren oder bendtigen Sie eine
weitergehende Unterstiitzung bzw.
Begleitung?

Nachfolgend aufgefiihrte Institutionen
und Fachkrafte helfen lhnen bei der
Klarung und Geltendmachung von
Anspriichen:

). BERATUNG UND

(%25 UNTERSTUTZUNG IN
~ FINANZIELLEN FRAGEN

BEISTANDSCHAFTEN

Haben Eltern Fragen zur Feststellung der
Vaterschaft oder zur Geltendmachung
von Unterhalt, konnen sie sich an das
Jugendamt wenden.

Dort werden sie informiert und bei der
Berechnung des Unterhalts fur ihr Kind
beraten und unterstitzt.

Daruber hinaus hilft das Jugendamt bei
der Erarbeitung einer gutlichen Einigung
Uber den Kindesunterhalt, aber auch bei
der gerichtlichen Geltendmachung und
der spateren Durchsetzung von Unter-
haltsanspriichen. >

Auch wenn es im Vorfeld um eine Beur-
kundung der Vaterschaftsanerkennung
oder eine gerichtliche Feststellung der

Vaterschaft geht, beraten und unterstiit-

zen die Mitarbeiter/innen im Jugend-
amt. Auf Antrag kann der Elternteil, bei
dem das Kind lebt oder der die alleinige
elterliche Sorge innehat, beim Jugend-
amt auch eine Beistandschaft fiir das
Kind einrichten.

Der Beistand kann dann das Kind etwa
gegeniber dem unterhaltspflichtigen
Elternteil und vor Gericht vertreten.

Stadt Emsdetten

Jugendamt

Am Markt 1 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 922-319

SCHULDNER- UND
INSOLVENZBERATUNG
Stroetmanns Fabrik

Friedrichstr. 2 | 48282 Emsdetten
Tel. (025 72) 94 32 90

SOZIALKAUFHAUS UND TAFEL

KadeCa

Das soziale Kaufhaus der Caritas
(Bekleidung, Mobel und Hausrat)
montags von 15 bis 17 Uhr, mittwochs
von 9 bis 12 Uhr | freitags von 9 bis 12
und 15 bis 17 Uhr

Spatzenweg 46 | 48282 Emsdetten
Tel. (02572) 1578 33

KadeCa

Das soziale Kaufhaus der Caritas
(Emsdettener-Grevener-Tafel)
montags und freitags von 15 bis 17 Uhr
Spatzenweg 46 | 48282 Emsdetten
Tel. (025 72) 15 78 41

Das Angebot der Tafel steht nur fir
Kunden mit einem Nutzerausweis zur
Verfligung. Dieser wird fur Berechtigte
mit einem geringen Einkommen im
KadeCa ausgestellt. Alle anderen
Angebote im KadeCa stehen auch
ohne Nutzerausweis zur Verfligung.

> BILDUNGS- UND

S TEILHABEPAKET

LEISTUNGEN IM UBERBLICK

Das Bildungspaket fur Personen, die das
25. Lebensjahr noch nicht vollendet
haben, eine allgemein- oder berufs-
bildende Schule besuchen, und keine
Ausbildungsvergutung erhalten, umfasst
folgende Leistungen:

e Aufwendungen fur KiTa- oder Schul-
ausfluge, mehrtagige Klassenfahrten

e Ausstattung mit personlichem Schul-
bedarf bis zu 150 Euro jahrlich

e Schulerbeforderungskosten (wenn
diese nicht vollstandig durch den
zustandigen Schultrager ubernommen
werden)

e Lernforderung in angemessenem Um-
fang (wenn die schulischen Angebote
nicht ausreichen, um bestehende Lern-
defizite zu beheben und das Klassen-
ziel bzw. die Versetzung in die nachste
Klasse zu erreichen)

e Mehraufwendungen fur die gemein-
schaftliche Mittagsverpflegung fur
Schulerinnen und Schiler und
fur Kinder in der Kindertagespflege
bzw. in Kindertageseinrichtungen

Kinder und Jugendliche bis zur Vollen-
dung des 18. Lebensjahres konnen einen
Gutschein im Wert von 15 Euro erhalten,
der fur Mitgliedsbetrage in den Berei-
chen Sport, Spiel und Kultur eingesetzt
werden kann.




Familie und Beruf




Auch in diesem Kapitel mochten wir Sie
auf die Broschure ,,Das Baby* aufmerk-
sam machen und zwar hier besonders
auf das 8. Kapitel ,,lhr gutes Recht* ab
Seite 95.

Sie finden dort umfassende Informatio-
nen zu folgenden Themen:

1. Mutterschutzgesetz, Bundeseltern-
geld- und Elternzeitgesetz

Die Mutterschutzfrist
Kiindigungsschutz

Verbotene Arbeiten

Stillzeiten

Zeit fur Arztbesuche d aS b a by

Kund]gung Informationen fir Eltern
Das Mutterschaftsgeld Gbar das erste Lebensiahe

Das Elterngeld
Die Elternzeit

COVUPNoURAWN

—_

Die Ansprechpartner/innen in Emsdet-
ten und Umgebung finden Sie in dieser
Broschiire unter Punkt 3 ,,Geld und
Finanzen®.

Die Broschire ,,Die neue Familien-

zeit — Informationen zu Leistungen fur
Familien* informiert Uber die aktuellen
Leistungen und Angebote fur Familien
auf einen Blick. Themenschwerpunkte
sind die Familienleistungen (Familienpa-
ket), ElterngeldPlus, Familienpflegezeit
sowie fruhe Bildung fur Kleinkinder —
denn: Familien brauchen Zeit, finanziel-
le Sicherheit und gute Kinderbetreuung.

Neue Familienzeit

Informationen zu Leistungen fir Familien
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: ONLINE-DATENBANK FRUHE HILFEN

Die Jugendamter der Stadte Emsdetten, Greven, Ibbenbiren und Rheine sowie des Kreises
Steinfurt haben ihre Angebote im Rahmen der sogenannten ,,Frihen Hilfen* in einer ge-
meinsamen Online-Datenbank zusammengefihrt. Eltern haben so die Mdglichkeit, sich Uber
kommunale Grenzen hinweg zu informieren und ein passendes Angebot, eine passende Hilfe
far sich und ihre Kinder zu finden.

Familien oder Schwangere mdglichst friih unterstutzen und Uber kostenlose Angebote, Be-
ratung, Vermittlung oder praktische Unterstitzung im Lebensalltag informieren, das ist das
Ziel der gemeinsamen Online-Datenbank. Junge Familien kdnnen mit Hilfe der Datenbank
unkompliziert und schnell gute und passende Angebote fir sich finden. Das kdnnen zum Bei-
spiel die Kontaktdaten von Kinderarzten, Hebammen oder der Frihfoérderung sein.

Auch andere alltagspraktische Tipps wie eine Ubersicht (iber Spielplatze im Ort, von
Schwimmbé&dern oder auch eine Beratung zum Wiedereinstieg in den Beruf sind in der
Datenbank zu finden: www.familieninfo.kreis-steinfurt.de

-
- - -

S STADIRHEINE Stadt FF” is
Ibbenbiiren (| ks ®80
1bb Ibbenbiiren \‘\/‘m i e e, (e STEINFURT
Ich suche nach... Ich suche hier...
Suchwort Stadtteil/Ort
Ich suche genau... ...oder im Umkreis von
Thema Alter v Strate PLZ

Geben Sie einfach Stichworte Ihrer Suche in die Suchmaske ein und klicken Sie anschlielend auf
das Lupensymbol. Sie werden dann zu den fir Sie interessanten Angeboten weitergeleitet.

Hinweis: Die Angebotsbdrse befindet sich stets in der Weiterentwicklung und lebt von Erganzun-
gen, Korrekturen und weiterfihrenden Hinweisen. Wir wiirden uns Uber Anregungen oder weite-
re Aufnahmewiinsche freuen. Bitte senden Sie diese gerne an den Netzwerkkoordinator ,,Frihe
Hilfen* der Stadt Emsdetten, Volker Brimmer, E-Mail: volker.bruemmer@emsdetten.de

Weitere Informationen finden Sie auf der stadtischen Internetseite www.emsdetten.de im
Bereich Bildung, Betreuung und Soziales.




Einige weitere Angebote aus dem
Bereich ,,Friihe Hilfen“ mochten
wir lhnen an dieser Stelle vorstellen:

)

“©)° FBS-ELTERN-KIND-PROGRAMM

AN

Familienzuwachs verandert fast alles im
Leben — Angebote fiir junge Eltern und
solche, die es bald werden

Das Angebotsspektrum der FBS Steinfurt
das u. a. auch in Emsdetten angeboten
wird, beinhaltet unterschiedliche Kurse
und Seminare zu allen Themen rund um
die Geburtsvor- und -nachbereitung.
Einen wichtigen Stellenwert bei der
Begleitung der Eltern wahrend der ersten
Lebensjahre haben die verschiedenen
Formate im Bereich der Eltern-Kind-Kurse.
Nahere Informationen finden Sie auf der
Homepage oder im Jahresprogrammheft
der FBS Steinfurt. Wir informieren und
beraten Sie gerne. Rufen Sie uns an:
Familienbildungsstatte Steinfurt

Schulstr. 3 | 48565 Steinfurt-Borghorst
Tel. (0 25 52) 93 55-0

Fax (0 25 52) 93 55-20

E-Mail info@fbs-steinfurt.de
www.fbs-steinfurt.de

kess

erziehen®

)
N

,‘1 KESS ERZIEHEN VON ANFANG AN

(

Der Kurs vermittelt viele praktische Anre-
gungen fur den Erziehungsalltag. Er tragt
zu mehr Gelassenheit und Freude am EL-
ternsein bei und fordert eine Einstellung,
die das Zusammenleben in der Familie
erleichtert. Der Kurs kniipft an konkrete
Erfahrungen der Teilnehmer an und ver-
mittelt folgende Inhalte: Ein neues Leben
beginnt — Beziehung aufbauen — Dem
Kind die Welt eroffnen — Selbststandigkeit
fordern — Das Kind einbeziehen — Kon-
fliktsituationen losen - Gemeinschaft star-
ken — Miteinander reden — Gemeinsam
den Alltag gestalten — Familie leben.

Der Kurs findet mindestens einmal
jahrlich Uber mehrere Abende in
Emsdetten statt.

®@
PEKiP

& \ ELTERNSTART NRW / PEKIP

Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist
ein Konzept fur die Gruppenarbeit mit
Eltern und ihren Kindern im ersten Le-
bensjahr.

Ziel des PEKIP ist es, Eltern und Babys

im sensiblen Prozess des Zueinander-

findens zu unterstiitzen, um

e das Baby in seiner momentanen Situa-
tion und seiner Entwicklung wahrzu-
nehmen, zu begleiten und zu fordern

e die Beziehung zwischen dem Baby und
seinen Eltern zu starken und zu ver-
tiefen

e die Eltern in ihrer Situation zu beglei-
ten und den Erfahrungsaustausch
sowie die Kontakte der Eltern unter-
einander zu fordern

e dem Baby Kontakte zu Gleichaltrigen
zu ermoglichen

Ab der 4. bis zur 6. Lebenswoche treffen
sich junge Eltern mit ihren Babys in klei-
nen Gruppen an funf Vormittagen.

Im Mittelpunkt stehen in der Gruppen-
arbeit die PEKiP-Spiel-, Bewegungs- und
Sinnesanregungen fur Eltern und Kinder.
Generationsiibergreifend sind Eltern

und Kinder gemeinsam spielend tatig
(Quelle: www.pekip.de).

In Emsdetten werden die Kurse vorwie-
gend in den Familienzentren angeboten.

Familienbildungsstatte Steinfurt
Schulstr. 3 | 48565 Steinfurt-Borghorst
Tel. (0 25 52) 93 55-0

Fax (0 25 52) 93 55-20

E-Mail info@fbs-steinfurt.de
www.fbs-steinfurt.de

w. Astrid Lindgren

., OFFENER ELTERN-BABY-TREFF
(75 KINDERHAUS ASTRID-LINDGREN

Sie sind vor kurzem Eltern geworden und
erleben gerade die ersten Wochen und
Monate mit Ihrem neugeborenen Kind.
Vieles ist neu und ungewohnt, egal,

ob es Ihr erstes Kind oder bereits ein
Geschwisterkind ist. Immer wieder gibt
es unbekannte Situationen fur Sie als Er-
wachsene wie auch fiir das kleine Kind.

Daraus entstehen Fragen und Themen,
uber die Sie sich vielleicht gerne mit an-
deren austauschen mochten! Vielleicht
hatten Sie aber auch Lust, andere junge
Familien (eventuell auch aus lhrer
Wohnumgebung) in der gleichen Lebens-
phase kennen zu lernen.

Wir laden Sie herzlich ein, sich am 1.
und 3. Montag im Monat in der Zeit von
9.30 bis 11 Uhr im Familienzentrum
Kinderhaus Astrid Lindgren zu treffen.
In den Sommer- und Weihnachtsferien
finden keine Treffen statt. Eine An-
meldung ist nicht notig, kommen Sie
einfach dann dazu, wenn Sie Zeit und
Lust haben. Die Treffen werden von
einer padagogisch ausgebildeten Fach-
kraft begleitet. Sie gibt Anregungen und
Antworten auf Fragen rund um das junge
Kind im ersten halben Jahr. Sporadisch
kann sie von anderen Fachkraften wie
z. B. die Familienkrankenpflegerin des
Caritas-Verbandes oder Therapeuten
usw. unterstutzt werden. Das Angebot
ist kostenfrei. Kommen Sie, Sie sind
herzlich willkommen!

Kinderhaus Astrid-Lindgren
Beckstr. 1, 48282 Emsdetten
Tel. (025 72) 803 78

<
L

f CAFE 24 FUR JUNGE MUTTER

Das Café 24 ist ein offener Treff fiir jun-
ge und werdende Mitter bis 24 Jahre.
Hier bietet sich die Moglichkeit, in ge-
miuitlicher Atmosphare mit anderen
jungen Mittern und Schwangeren in
Kontakt und Austausch zu gehen und
ein offenes Ohr fur Fragen rund um die
aktuelle Lebenssituation zu finden.

Das Café 24 findet 14-tagig in Stroet-
manns Fabrik statt.

Eine Anmeldung ist nicht notig, die
Kosten pro Nachmittag betragen
1,50 Euro.

Die Kinder werden im gleichen Raum
von einer Erzieherin betreut.

Stroetmanns Fabrik
Friedrichstr. 1-2 | 48282 Emsdetten
Tel. (025 72) 882 60

-~ ELTERNCAFE

\/

Ui CARITASVERBAND

EMSDETTEN-GREVEN E.V.

In das Elterncafé sind alle Miitter und
Vater ab 24 Jahre mit ihren Sauglingen
bis ca. ein Jahr eingeladen. In netter
Atmosphare konnen Sie entspannt einen
Kaffee trinken. Gleichzeitig lernen Sie
andere Eltern kennen und tauschen sich
mit lhnen aus. Altersgerechtes Spielzeug
und SpaB mit Gleichaltrigen machen das
Elterncafé fiir die Kleinen besonders
spannend. Montags von 9.30 bis 11 Uhr,
das Angebot ist kostenlos.

Familienzentrum St. Jakobus
Heidberge 1 | 48282 Emsdetten
Tel. (025 72) 56 71



In Fragen der Erziehung und Entwick-
lung haben Sie die Moglichkeit, sich an
eine der nachstehenden Einrichtungen
zu wenden. Auch wenn Sie sich in einer
besonderen oder belastenden Lebenssi-
tuation befinden, sind Sie hier richtig.
Die Beratung ist fiir Sie kostenlos.

Stadt Emsdetten

Jugendamt

Am Markt 1 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 922-319
www.emsdetten.de

Caritasverband Emsdetten-Greven
Fachbereich Hilfen fur Kinder, Jugend-
liche und Eltern (auch Online-Beratung)
Bachstr. 15 | 48282 Emsdetten

Tel. (025 72) 157 39
www.caritas-emsdetten-greven.de

Ehe-, Familien- & Lebensberatung (efl)
Kirchstr. 18 | 48282 Emsdetten

Tel. (02572)94190 19
www.ehefamilieleben.de

). BERATUNG ZU SPEZIELLEN

JJ THEMENBEREICHEN
Kreisel e.V.
Kontakt- und Beratungsstelle fur Mitter,
Vater und Kinder
Friedrichstr. 1-2 | 48282 Emsdetten
Tel. (025 72) 882 60
www.kreisel-emsdetten.de

Beratungsstelle flir Menschen mit
Behinderung und deren Angehorige
Caritasverband Emsdetten-Greven
Bachstr. 15 | 48282 Emsdetten
Tel. (025 71) 80 09-96

Kurberatungsstelle fur Mitter und Vater
Caritasverband Emsdetten-Greven
Bachstr. 15 | 48282 Emsdetten

Tel. (0 25 72) 157 17

Frauenberatungsstelle der Diakonie
Minstermauer 3 | 48431 Rheine
Tel. (059 71) 800 73 70

Sozialpsychiatrischer Dienst
Amt fur Soziales und Pflege /
Kreis Steinfurt

Miinsterstr. 55 | 48431 Rheine
Tel. (025 51) 69 40 12

~. WEITERE HILFREICHE
(&< TELEFONNUMMERN -
~~ ANONYM UND KOSTENLOS

ELTERNTELEFON

»NUMMER GEGEN KUMMER*“

Tel. (08 00) 11 10 550

montags bis freitags von 9 bis 11 Uhr,
dienstags und donnerstags von 17 bis
19 Uhr

E-Mail info@nummergegenkummer.de
www.nummergegenkummer.de

MUTTERTELEFON

»SPRECHEN TUT GUT!“

jeden Tag zwischen 20 und 22 Uhr
Tel. (08 00) 333 21 11
www.frauensinnstiftung.de

TELEFONSEELSORGE
Tel.(08 00) 111 0 111 und
(08 00) 111 0 222

{0 SELBSTHILFEGRUPPEN

Information und Beratung rund um das
Thema Selbsthilfe bekommen Sie beim
Netzwerk ,,Selbsthilfe und Ehrenamt®.
Menschen, die auf der Suche nach an-
deren Betroffenen sind, konnen kreis-
weit Kontakt zu bestehenden Gruppen
aufnehmen oder Unterstutzung bei der
Neugrundung von Selbsthilfegruppen zu
Themen, die es noch nicht gibt, erhal-
ten.

Netzwerk Selbsthilfe und Ehrenamt
Rathauspassage 3 | 48282 Emsdetten
Tel. (025 72) 960 16 84

www.netzwerkselbsthilfeundehrenamt.de

., FEE-PROJEKT* —

- © FREIWILLIGES ENGAGEMENT

~~ FUR ELTERN
CARITASVERBAND
EMSDETTEN-GREVEN E.V.

Ehrenamtliche Familienpaten unter-
stutzen Familien in belasteten Lebens-
situationen in ihrem hauslichen Umfeld.
Die Vermittlung und Anleitung der Paten
wird durch den Caritasverband Ems-
detten-Greven e.V. organisiert und
durchgefuhrt. Praktische alltagsnahe
Unterstlutzung wird angeboten.

Caritasverband Emsdetten-Greven e.V.
Bachstr. 15 | 48282 Emsdetten

Tel. (0 25 72) 157 39
www.caritas-emsdetten-greven.de







~7, GUT BETREUT 1, TAGESEINRICHTUNGEN
('~ VON ANFANG AN! 2% FUR KINDER

In Emsdetten stehen 20 Kindertages-
einrichtungen von sechs verschiedenen
Tragern mit unterschiedlichen padago-
gischen Schwerpunkten und Angeboten
fur die institutionelle Betreuung lhrer
Kinder zur Verfugung.

Kindertagesbetreuung ist zu einem
selbstverstandlichen Teil des Aufwach-
sens von Kindern in Deutschland ge-
worden. Kindertageseinrichtungen und
Tagespflegepersonen unterstiitzen Sie
als Eltern bei der Bildung, Erziehung und
Betreuung lhrer
Kinder. Fur Eltern
ist Kindertages-
betreuung eine
wichtige Saule
bei der Verein-
barkeit von Fa-
milie und Beruf.
Fur Ihre Kinder
bedeutet der

Alle Einrichtungen in Emsdetten nehmen
Kinder ab 2 Jahren auf, einige auch Kin-
der unter 2 Jahren. Sie sind auf inklusive
Arbeit eingestellt und betreuen daher
auch Kinder mit besonderen Forderbe-
darfen. Fur die Betreuung von Kindern
insbesondere unter drei Jahren stehen
40 qualifizierte Tagespflegepersonen zur
Verfugung.

Die Anmeldeverfahren fur KiTa und
Kindertagespflege finden jedes Jahr im

Weg in die Gt e . November fiir das jeweils kommende

Kindertages- :::t von Anfang an Kindergartenjahr statt, welches im Au-

pflege oder in Kindertagespiege n Emrsund gust beginnt.

:Z:‘\I?elte‘;f o Die Stadt schreibt jedes Jahr friihzeitig
alle Eltern an, deren Kinder noch keine

entdecken. Einrichtung besuchen und weist sie per-

Doch: Welche Betreuungsmoglichkeiten
fur Kinder gibt es in Emsdetten?

s 1 Wie und wo melde ich mein Kind an? Bei der Suche nach einer passenden
‘bj‘;‘;‘,.i" ' b 1 Tagesmutter oder einem passenden

sonlich auf das Anmeldeverfahren hin.

= e e
2 ":' il T
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e . Tagesvater bieten die Fachberaterinnen

Die Betreuungsmoglichkeiten und deren im Jugendamt ihre Unterstiitzung an:

Strukturen, aber auch die Anforderungen
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an Sie als Eltern sind in den vergangenen
Jahren vielfaltiger und umfangreicher
geworden. Daher mochten wir als Stadt
Sie bei dem Weg in die Kinderbetreuung
begleiten und unterstutzen. Mit unserem
neuen ,,Wegweiser fir KiTa und Kinder-
tagespflege in Emsdetten® mochten wir
lhnen einen ersten Uberblick und hof-
fentlich viele Antworten auf Fragen rund
um das Thema Kindertagesbetreuung in
Emsdetten geben.

Stadt Emsdetten

Jugendamt — Kindertagespflege
Am Markt 1 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 922-325 und -375
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<) ELTERN-KIND-GRUPPEN

...Gruppenangebote, bei denen Sie |Ihr
Kind begleiten konnen ...

ERSTES SPIELEN UND BEWEGEN FUR
ELTERN MIT KINDERN VON 0,5 - 1 JAHR

Spielen und Bewegen sind die grund-
legendsten Tatigkeiten von Kindern.

Im Spiel und in der Bewegung findet

ihre Entwicklung statt. Ganzheitliche
Erfahrungen mit allen Sinnen, mit dem
ganzen Korper, drinnen und draufen,
fordert und fordert das Kind, sich selbst
zu bilden. Die Erwachsenen begleiten
und unterstutzen das Kind durch Impulse
und Anregungen. In den Treffen werden
im freien Spiel Anregungen fur die Eltern
gegeben. Beim Spiel lernen die Kinder,
sich in der Gruppe Gleichaltriger zu-
rechtzufinden. Ein ansprechendes Aufien-
gelande bietet den Kindern unterschied-
lichste Moglichkeiten zum ganzheitlichen
Spiel. Der Abschlusskreis ist ein immer
wiederkehrendes Ritual und die Kinder
und Eltern lernen altersentsprechende
Lieder, Finger- und Bewegungsspiele.
Unempfindliche Kleidung fur Klein und
Grob ist ein Muss.

freitags von 16.15 bis 17.45 Uhr

Kinderhaus Astrid Lindgren
Beckstr. 1a | 48282 Emsdetten
Tel. (025 72) 803 78

SPIELFLECK

In den Mutter- bzw. Vater-Kind-Gruppen
der Kolpingsfamilie — genannt ,,Spiel-
fleck” — gehen zehn Kinder ab 1 Jahr
und deren Mutter oder Vater einmal
wochentlich fur zwei Stunden in die
Spielgruppenraume in der ersten Etage
im Kolpinghaus.

Hier erleben die Kinder in vertrautem
Zusammensein mit ihrer Bezugsperson
eine erlebnis- und anregungsreiche
Spielzeit. Eine engagierte Erzieherin
sorgt mit ihren Ideen und fachlichen
Kompetenzen fur eine wertvolle Unter-
stutzung der Gruppe und der einzelnen
Kinder. »

Ein Platz in dieser Gruppe kostet 23 Euro
monatlich. Wahrend des Jahres starten
immer wieder Spielfleckgruppen, damit
auch die Kinder, die spater 1 Jahr alt
werden, eine Moglichkeit der Teilnahme
erhalten. Bildungsgutscheine konnen
angerechnet werden.

Kolpingsfamilie Emsdetten e.V.
KolpingstraBBe 36 | 48282 Emsdetten

Anmeldungen sind werktags telefonisch
ab 19 Uhr bei Frau Hildegard Dust unter
der Tel. (0 25 72) 26 16 moglich.

NIDO-GRUPPEN

Fur Kinder ab 1 Jahr gibt es im Integrati-
ven Montessori-Kinderhaus in separaten
Raumen zwei NIDO-(Nest)-Gruppen,

die einmal wochentlich als Eltern-Kind-
Gruppe stattfinden.

Integratives Montessori-Kinderhaus
»ochmetterling e.V.“

—(Maria-Montessori-Str. 2 | 48282 Emsdetten

~((Tel. (025 72) 866 99

o/

SPIELGRUPPEN
SPIELGRUPPEN KOLPINGSFAMILIE

In den Spielgruppen mit jeweils 12
Kindern erleben die Zweijahrigen im
Beisein einer ausgebildeten, sehr erfah-
renen Erzieherin gemeinsame altersent-
sprechende Spielaktionen. Dabei sind
die ansprechenden, gemiitlichen Spiel-
gruppenraume und die Uberschaubare,
altershomogene Gruppe ein ideales
Lernumfeld. Die Kleingruppen gewahr-
leisten vielfaltige, wichtige Selbst- und
Gruppenerfahrungen und bereiten die
Kinder optimal auf den spateren KiTa-
besuch vor. >



Das Spielgruppenangebot kostet monat-
lich 33 Euro (fur Kolpingmitglieder 30
Euro) und kann nur deshalb so glinstig
angeboten werden, weil die Eltern sich
bereit erklaren, die Erzieherin durch
einen eingeteilten Elterndienst zu un-
terstitzen. Bei der Gruppeneinteilung
werden Spielkontakte, Wohngebiete und
Wunsche gerne berucksichtigt.
Bildungsgutscheine kdnnen angerechnet
werden.

Kolpingsfamilie Emsdetten e.V.
KolpingstraRe 36 | 48282 Emsdetten

Anmeldungen sind werktags telefonisch
ab 19 Uhr bei Frau Hildegard Dust unter
der Tel. (0 25 72) 26 16 moglich.

BEWEGUNG

Cop
"
...Ihnen ist wichtig, dass lhr Kind von
klein auf bereits sportliche Aktivitaten
kennen- und liebenlernt?
Dann sollten Sie sich die folgenden
Angebote anschauen:

ELTERN-KIND-TURNEN

Turnverein Emsdetten 1898 e.V.
Turnvilla

ab Lauflernalter bis ca. 3 Jahre
verschiedene Kurstermine
Kolpingstr. 2 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 877 36 60

Bewegungsparadies Ventker

1,5 bis 3 Jahre

verschiedene Kurstermine
Hollingen 27 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 8 93 93

FITDANKBABY-KURSE
Neu bei young & old:
Fitdankbaby ,,Maxi‘!

»Fitdankbaby* ist ein Fitnesskonzept,
dass die Entwicklung der Kinder fordert
und gleichzeitig die Fitness der Miitter
trainiert. Hier kdnnen die Kinder bei der
Anmeldung 8 bis 12 Monate alt sein.
Gefiillt ist dieser Kurs mit neuen, auf-
bauenden Ubungen fiir Miitter und origi-
nellen Bewegungsideen fur die Babys. »

Die Ubungsauswahl ist dem steigenden
Gewicht, der wachsenden Mobilitat und
den Entwicklungsstadien der Kinder
angepasst. Der speziell entwickelte Gurt
wird in den Maxi-Kursen auf vielfaltige
Weise neu eingesetzt. Die Babys befin-
den sich nun beim Warm-up nicht mehr
im Bauchgurt, sondern haben in dieser
Kursstufe mehr gemeinsame Freispiel-
phasen.

Der Kurs ermoglicht den Muttern qualita-
tive Zeit mit dem Baby durch viele Spiel-
und Musikideen, Kraftigung der Problem-
zonen und Verbesserung der Kondition,
Beweglichkeit und Haltung. Die Kurse
gehen Uber acht Einheiten von jeweils
75 Minuten.

Anmeldungen und Termine hierzu gibt es
in der Geschéftsstelle des Vereins:

1. TSC Emsdetten ,,Young & Old”
Rheiner Str. 142 | 48282 Emsdetten

Tel. (0 25 72) 861 61
www.fitdankbaby.de

BABY- UND KINDERSCHWIMMEN

Schon Babys schwimmen mit Vergniigen!
Es fordert besonders die motorische Ent-
wicklung des Kindes im ersten Lebens-
jahr und vertieft die Eltern-Kind-Bezie-
hung aulerst positiv. Babyschwimmen
sollte ab dem 3. Lebensmonat beginnen.
Bei aqua maris ist es mehr als nur
Wassergewohnung. Mit einem gezielten
gymnastischen Ubungsprogramm werden
die Sauglinge spielerisch ans nasse Ele-
ment gewohnt. Die regelmaRige Teilnah-
me am Kurs gewahrleistet eine konti-
nuierliche frihe Bewegungsanregung. »

Durch die Kalt-Warm-Reize des Wassers
wird der Organismus des Kindes abge-
hartet und gestarkt. Ein zusatzliches
Plus bei aqua maris: das Schwimmwasser
wird nicht direkt gechlort wie in ande-
ren Schwimmbecken, sondern lber ein
spezielles Verfahren nach den modern-
sten Erkenntnissen mit Salz aufbereitet.
Es ist angenehm weich und sanft fur die
Haut, so dass auch Kinder mit Hautprob-
lemen sorglos schwimmen kénnen.

aqua maris Emsdetten
Mihlenstr. 40 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 900 96 90

£ STADTBIBLIOTHEK EMSDETTEN
~~..FUR FAMILIEN UND KINDER!

Ihr Kleinkind kann auch bereits in die
bunte Welt der Blicher eintauchen,
wenn Sie dazu den Weg bereiten!

Die Stadtbibliothek Emsdetten hat das
feste Ziel, gerade Familien mit Kindern
eine Vielzahl von Angeboten zu machen.
In der denkmalgeschiitzten Jugendstil-
villa Stephan Schilgen und dem moder-
nen Anbau stehen Ihnen etwa 50.000
Medien in Form von Buchern, Zeitungen,
Zeitschriften, CDs, DVDs, CD-ROMs, Ge-
sellschaftsspielen, Wii- und PlayStation-
Spielen, sowie digitale Medien wie z. B.
E-Books unter www.muensterload.de
und E-Book-Reader zur Verfiigung.

Als junge Familie durften fur Sie insbe-
sondere die nachstehenden Angebote
interessant sein.

KOSTENLOSER BIBLIOTHEKSAUSWEIS
FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Uns ist wichtig, Kinder frih mit der
Stadtbibliothek in Bertihrung zu bringen.
Daher kénnen unsere kleinen Blrger

ab 0 Jahren einen eigenen Bibliotheks-
ausweis bekommen, um dem Alter
entsprechend Bicher und Medien Uber
die Eltern kostenfrei auszuleihen (bis 6
Jahre). Auch Schulerinnen und Schuler
ab 18 Jahren konnen einen kostenfreien
Bibliotheksausweis erhalten. Erwachsene
ab 18 Jahren zahlen 15 Euro jéhrlich,
gunstiger ist es mit 25 Euro jahrlich zum
Partnertarif (2 Erwachsene). »

Fur die Beantragung eines Bibliotheks-
ausweises bendtigen wir lediglich einen
gultigen Personalausweis oder Reisepass
mit Meldebestéatigung.

FAMILIENBIBLIOTHEK

Hier steht Ihnen eine umfangreiche Aus-
wahl an Ratgeberliteratur fur Familien
mit Kindern zur Verfigung. Vielleicht
interessieren Sie sich aber auch fur
unsere Angebote zur frihkindlichen
Lesefoérderung, Personlichkeitsentwick-
lung und Sinnorientierung. Wir halten
ein breites Angebot an Buchern und Me-
dien fur Kinder und Jugendliche bereit,
um frihzeitig die Erlangung von Lese-
und Medienkompetenz zu férdern.

VORLESESTUNDE FUR KINDER
AB 2 JAHREN

Da es erwiesen ist, dass begeisterte
Leser immer gute Vorlese-Vorbilder
brauchen, bieten wir an drei festen
Terminen im Monat Vorlesestunden
durch ehrenamtliche Vorlesepatinnen
und -paten an. Weitere Informationen
kénnen Sie bekommen, indem Sie uns
direkt ansprechen oder aber Sie schauen
einmal auf unserer Internetseite vorbei:
www.emsdetten.de/stadtbibliothek

Stadtbibliothek Emsdetten
Kirchstr. 40 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 922-900
Offnungszeiten:

Dienstag-Freitag: 10:00-18:00 Uhr
Samstag: 09:30-13:00 Uhr
montags geschlossen

Weitere 6ffentliche Biichereien des Bis-
tums Minster in Emsdetten:

KOB KINDERBUCHEREI ST. MARIEN
Schitzenstr. 41 | 48282 Emsdetten
sonntags 10-12 Uhr

KOB HLG. GEIST
Kirchplatz Hlg. Geist 13 | 48282 Emsdetten
dienstags und donnerstags 15-17 Uhr

Die Ausweisausstellung und Nutzung
dieser beiden Buchereien ist kostenlos.
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Stadt Emsdetten

Jugendamt
Am Markt 1 | 48282 Emsdetten
Tel. (0 25 72) 922-319
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E-Mail: service-jugendamt@emsdetten.de

www.emsdetten.de
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Das ZwergenPaket

Wir schenken lhrem Nachwuchs einen Willkommens-
Bonus in Hohe von 40,00 € zur Geburt! Infos in all
unseren Filialen.

Der Bonus gilt fiir alle Kinder bis zum vollendeten 1. Lebensjahr und wird auf ein Sparkonto in
unserem Hause mit 3-jahriger Kiindigungsfrist eingezahlt. Fiir jedes Kind ist nur ein Gutschein
einldsbar. Aullerdem warten weitere Vorteile auf Sie und Ihren Schatz.

Lassen Sie sich unverbindlich beraten — wir freuen uns auf Sie!

Wenn'’s um Geld geht
o

— VerbundSparkasse
Emsdetten-Ochtrup




