
Aktionstag der 
Agenda ÄLTERWERDEN 

am 30. Oktober im Bürgersaal 
von Stroetmanns Fabrik

19.00 Uhr - Einlass 18.30 Uhr
Lesung mit

CHRISTINE 
WESTERMANN 
„Da geht noch was – 
mit 65 in die Kurve“
(Journalistin und Bestsellerautorin, 
Fernseh- und Radiomoderatorin)

Im Anschluss besteht die Möglichkeit, ein 
Buch von Christine Westermann zu erwerben 
und signieren zu lassen.

Christine Westermann, am 2. Dezember 1948

in Erfurt geboren, ist bekannt als Radio- und Fern-

sehjournalistin. Nach langjährigen Stationen bei

der »Drehscheibe« und der »Aktuellen Stunde«

(mit Frank Plasberg) ist sie heute vor allem be-

kannt für die Sendung »Zimmer frei!«, die sie seit

1996 zusammen mit Götz Alsmann moderiert.

»Zimmer frei!« wurde 2000 mit dem Adolf-Grim-

me-Preis ausgezeichnet und genießt bis heute

Kultstatus bei den Zuschauern. Christine Wester-

mann ist eine Buchliebhaberin und -kennerin und

stellt in mehreren Sendungen (»Bücher« WDR 5,

»Frau TV« WDR-Fernsehen, »Buchtipp« WDR 2)

Neuerscheinungen vor. 2010 erhält sie den 

1. Deutschen Radiopreis in der Kategorie »Bestes

 Interview« für ihren WDR 2 »Montalk«. Das Hörbuch erscheint im Herbst 2013 bei tache-

les!/ROOF Music

»Das Alter holt dich nicht ein, es kommt dir entgegen.« Ebenso neu-

gierig wie zweifelnd und ängstlich sieht die Journalistin, die in diesem

Jahr 65 Jahre alt wird, dem kommenden Lebens abschnitt entgegen.

In ihrem warmherzigen, mit großer Aufrichtigkeit geschriebenen

Buch stellt sie sich, ernst und heiter zugleich, sehr persönliche  Fragen.

Er kommt nicht mit Getöse, nicht mit einem »Aha« oder »Oh Gott«,

jener Moment, in dem einem klar wird, ich werde nicht einfach nur älter.

Ich bin alt. Wie es sich anfühlt, wenn die Strecke, die vor einem liegt, kür-

zer ist als die, die man schon zurückgelegt hat. Welche Wünsche und

Sehnsüchte man noch hat. Was Angst macht und was Hoffnung. Woher

Mut und Zuversicht kommen. Davon erzählt  dieses kluge, sanfte, poeti-

sche und humorvolle Buch.Ein Jahr lang hält Christine Westermann fest, was sie umtreibt: Wo will

ich noch hin mit meinem Leben? Oder vielleicht besser: Wo will das

Leben noch hin mit mir? Geht noch was?  Wie viel Sorglosigkeit, wie viel

Unbeschwertheit sind noch erlaubt, bevor der Leichtigkeit die Luft aus-

geht? Welchen Herausforderungen werde ich mich noch stellen müssen,

wie viel Mut braucht es noch?Solchen Fragen geht die Journalistin nach, mit erstaunlicher Ehrlichkeit

und dem Humor, der sie ausmacht. Ein Buch, das Fragen stellt und

 Antworten sucht. Offen und aufrichtig. Ein Buch, das kein Ratgeber und

kein Mutmacher ist. Davon gibt es schon viel zu viele. Sagt Christine

 Westermann.

Offen und glaubwürdig schreibt 
Christine Westermann über das Alter. Und das Älterwerden.

Zahlreiche Talkshow-AuftritteAusgedehnte Lesereise

17

NOVEMBER 2013

N E U E  B Ü C H E R

Marketing
  Anzeigenschaltungenin überregionalenPrintmedien  Traffic Boards  Onlinemarketing  Die Autorin steht fürLesungen zur Verfügung

Erscheint am  7. November 2013Christine WestermannDa geht noch wasMit 65 in die KurveGebunden
ca. 208 Seiten
€ (D) 16,99
€ (A) 17,50Sfr 24,–

Warengruppe 1-961ISBN 978-3-462-04561-1

©
 B

et
tin

a 
Fü

rs
t-F

as
tr

é

©
 C

hr
is

ti
ne

 W
es

te
rm

an
n

Für den Eintritt benötigen Sie eine kostenlose Eintrittskarte.
Diese kann ab dem 02.09.2024 digital über localticketing.de oder in 
Papierform beim Verkehrsverein Emsdetten, bei Buch und Kunst sowie 
während der Sprechzeiten der Agenda Älterwerden in der EMS 8, Emsstraße 8, 
abgeholt werden. Pro Person können bis zu zwei Karten erworben werden. 

Agenda
ÄLTERWERDEN

in Emsdetten

Die Agenda Älterwerden ist eine Initiative der Stadt 
Emsdetten in Kooperation mit dem Beirat Ü60. 

Die aktuellen Termine fi nden Sie im Schaufenster 
der EMS 8 und auf der Internetseite unter 
www.emsdetten.de/agenda-aelterwerden

UNTER DEM QR-CODE FINDEN SIE DAS GESAMTE 
PROGRAMM ZU DEN AKTIONSWOCHEN!

18.00 Uhr
Lernen Sie uns kennen
Aktivitäten der Agenda Älterwerden in 
Emsdetten / Gespräche und Begegnungen 
im Foyer


