PROBIER 'S DOCH MAL MIT PHILOSOPHIEREN

DIENSTAG, 07. Juli 10 Uhr
Thema: ,Es liegt im Wesen des moralischen Anspruchs, dass kein
Kompromiss méglich ist." In der EMS 8, Emsstr. 8.

BILLARD SPIELEN

JEDEN DIENSTAG 17.30 Uhr
Billardcafé Effet Sky Sports Bar, Eingang: In der Lauge

Kosten: 5 € pro Person fir 1,5 Stunden.

Ansprechpartner: Karsten Beschoner, karsten.beschoner@gmx.de
oder per WhatsApp: 0160 2373874.

SCHWIMMEN IN BENTHEIM

SAMSTAG 25. Juli 14 Uhr
Treffen auf dem K+K Parkplatz FriedrichstraBe. Es werden
Fahrgemeinschaften gebildet und die Kosten entsprechend umgelegt.
Anmeldungen bitte an Hildegard Strodt-Sievers, Tel. 9590726 (mit AB)
oder per Mail hstrodtsi@web.de.

GEH NICHT ALLEIN — WHATSAPP-GRUPPE

Je nach Lust und Laune verabreden.

Bei Interesse gerne liber WhatsApp bei Lisa Spielmann

Tel. 0175 248 4518 melden, um mit in die Gruppe aufgenommen zu
werden.

REPAIR-CAFE - REPARIEREN STATT WEGWERFEN
MONTAG 06. Juli 14.30 — 17.30 Uhr
In der EMS 8, Emsstr. 8.

LASS UNS WANDERN

Wann: Jeden Montag um 10:00 Uhr eine kurze Tour.

Treffpunkt: Parkplatz am Getrankemarkt an der Kreuzung
Nordring / Im Hagenkamp.

Wanderstrecke: 6-8 km, also ca. 2 Stunden.

Und:

Wann: Jeden Mittwoch um 09:30 Uhr eine langere Tour.

Treffpunkt: Bahnhof Ostseite, Parkhauseinfahrt Nordseite.

Wanderstrecke: 9-11 km, also ca. 3 Stunden

Information unter https://www.agenda-alterwerden.de/geh-mit/
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Ubersicht der Aktivitdten im

Juli 2026

Sprechstunden in der EMS 8, Emsstrafie 8

Jeden Montag 14 - 16 Uhr
Jeden Donnerstag 10 - 12 Uhr

Telefon 02572 922 218

UNSERE VERANSTALTUNGEN AUF HOF DEITMAR:

in Kooperation mit Stroetmanns Fabrik und dem Schachclub
Rochade Emsdetten.

MONTAG 06. Juli 17.00 - 18.30 Uhr
Offener Schachtreff flir Alt und Jung, mit Gartenschachfiguren und
an Schachbrettern.

BOULE SPIELEN
In Kooperation mit dem Projekt ,,Dritte Orte" und Stroetmanns
Fabrik.
DONNERSTAG
DIENSTAG

09. Juli und 23. Juli von 17 — 19 Uhr
14. Juli und 28. Juli von 10 — 12 Uhr

Die Agenda Alterwerden ist eine Initiative der Stadt Emsdetten in Kooperation mit dem
Beirat U 60. Die jeweils aktuellen Termine finden Sie im Schaufenster der EMS 8 und
auf der Internetseite www.emsdetten.de/agenda-aelterwerden




JEDEN MONTAG START IN DIE WOCHE
In der EMS 8, Emsstr. 8
Kaffee trinken, klénen, was auch immer wir mochten.

10 - 12 Uhr

JEDEN FREITAG SPIELENACHMITTAG
In der EMS 8, Emsstr. 8.
Wir spielen einfache Gesellschaftsspiele.

14.30 - 17 Uhr

AM 1. UND 3. FREITAG IM MONAT
OFFENER SKAT-TREFF
Im Café der Stadtbibliothek, KirchstraBe 40

14.30 — 17 Uhr

MITTWOCH, 01.07. KLON-CAFE
Café Mersmann, KirchstraBe 14
Zu erkennen ist der Tisch mit dem Schild darauf ,Setz dich dazu".

14.30 — 16 Uhr

DONNERSTAG, 02.07. GEMEINSAM SINGEN 15 Uhr
Mit Begleitung am Keyboard von Herbert Abelmann
In der EMS 8, Emsstr. 8

MITTWOCH, 08.07. GEMUTLICHES BEISAMMENSEIN 18 Uhr
Bei Albert, WilhelmstraBe 3
Zu erkennen ist der Tisch mit dem Schild darauf ,Setz dich dazu".

MITTWOCH, 15.07. KLONEN BEI KAFFEE ODER EIS 15 Uhr
Eiscafé Belluno, FrauenstraBBe 27
Zu erkennen ist der Tisch mit dem Schild darauf ,Setz dich dazu".

MITTWOCH, 22.07. BINGO SPIELEN 15 Uhr
In der EMS 8, Emsstr. 8

MONTAG, 27.07. KEGELN 17 — 19 Uhr
Gaststatte Diekhues Hoff, Diekstr. 2

DONNERSTAG, 30.07. SETZ DICH DAZU 14 Uhr

TRIFFT SICH ZUM KINOCAFE zu Kaffee und Kuchen

und besucht anschlieBend die Vorstellung im Seniorenkino
Cinetech Kino, Bahnhofstr. 2-8

Zu erkennen ist der Tisch mit dem Schild darauf ,Setz dich dazu®.

,DIE FLOTTE MASCHE"

DIENSTAG, 07. Juli und 21. Juli 15.30 - 18 Uhr
In lockerer Atmosphare handarbeiten und Erfahrungen austauschen.
Mitzubringen sind eigene Handarbeiten und ggf. ein Getrank.

Im Fernsehzimmer in der Stadtbibliothek,

KirchstraBe 40, in der 1. Etage (Aufzug vorhanden).

GEMEINSAM INS DIGITALE NETZ

PC- UND HANDY-SCHULUNGEN DER AG DIGITAL (fiir Apple +
Android)

MITTWOCH 08. Juli ab 9.30 Uhr
Jeweils in der EMS 8, Emsstr. 8.

Einfach mit den aufgeladenen Geraten vorbeikommen.
STAMMTISCH IN ZOOM

DIENSTAG 07. Juli 18 — 19 Uhr

Bei Interesse bitte bei Klaus Hagemeister melden:
E-Mail: klaus@hagemeister-emsdetten.de Tel. 0171 37 27 47 8

LITERATURKREIS

DIENSTAG 14. Juli 17 Uhr
Buchbesprechung: ,Der Schmetterlingssammler" von Joel Haahtela
und ,Der junge Mann" von Annie Ernaux

DIENSTAG 18. August 17 Uhr
Buchbesprechung: ,Der Markisenmann® von Jan Weiler

Immer in der Stadtbibliothek, KirchstraBe 40. Ansprechpartnerin:
Michaela Kopp, Tel. 0160 456 5842, E-Mail: komian@outlook.de.

Vorankiindigung:

GRILLABEND

DONNERSTAG, 13. August
Gaststatte Diekhues Hoff, Diekstr. 2
Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Anmeldungen sind wahrend der
Sprechstunden der Agenda Alterwerden in der EMS 8 notwendig.
Anmeldeschluss ist der 30.07.

Zur besseren Planung miissen Wertmarken fiir die Speisen bei der
Anmeldung erworben werden.

ab 17:30 Uhr




