LASS UNS WANDERN

..........................................................................

Wir sind eine Gruppe wanderbegeisterten Mannern und Frauen, bisher von 55
bis 85 Jahre alt, und freuen uns Uber Mitwanderinnen und Mitwanderer.

Wir wandern:

Wann: Jeden Montag um 10:00 Uhr eine kurze Tour

Wanderstrecke: ca. 5 km

Und:

Wann: Jeden Mittwoch um 10:00 Uhr eine langere Tour
Wanderstrecke: ca. 10 km, also etwa 2,5 Stunden

Information unter https://www.beckwermert.de/geh-mit/
oder telefonisch bei Reinhard Beckwermert Tel: 02572 9467047

Bevorzugt bewandert werden unbefestigte Wege im Umfeld von Emsdetten,
jede Woche, bei jedem Wetter.

RegelmaBige Bewegung und der mitmenschliche Austausch in freier Natur
steht im Vordergrund.

Einfach robustes Schuhwerk und witterungsangepasste Kleidung
anziehen und kommen!

Aufgrund der Corona-Pandemie ist eine Anmeldung unter
der Tel-Nr. 02572 9467047 notwendig.
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