
Anlaufstellen für Männer und Jungen 

 

-> Männerhilfetelefon:  0800 / 123 9900 

-> Montag bis Donnerstag 08:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Freitag 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

-> Mail: beratung@maennerhilfetelefon.de 

-> Internet: https://www.maennerhilfetelefon.de/ 

 

Beratung für Jungen und Männer, die 

sich ich in einer Krise befinden, z. B. 

Gewalttätigkeit gegenüber der 

Partnerin/den Kindern, eigene 

Gewalterfahrungen oder Krisen im 

Bereich Beziehung, Trennung, Arbeit 

oder Vaterschaft.  

https://xn--echte-mnner-reden-wqb.de/ 

 

 

 

- Auflistung der Schutzwohnungen und Beratung für 

von Gewalt betroffene Männer* 

-> Internet: 

https://www.maennergewaltschutz.de/maennerschut

z-und-beratung/maennerschutzeinrichtungen/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


