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Stowo wstepne

W dniu 01.02.2018 r. w Niemczech weszta w zycie Konwencja Stambulska o zapobieganiu
i zwalczaniu przemocy wobec kobiet. Tym samym Niemcy zobowigzaty sie do podjecia
kompleksowych dziatah w celu zapobiegania i zwalczania przemocy wobec kobiet i
przemocy domowej, w celu ochrony ofiar i karania sprawcow.

Kazdego roku w powiecie Steinfurt na policje zgtaszanych jest wiele przypadkéw przemocy
domowej. Juz w dniu 8 lipca 2003 r. w powiecie Steinfurt pod patronatem Starosty powstat
Okragty Stét Przemoc Domowa.

Celami tego Okragtego Stotu sg:

* potepianie przemocy domowej

* wymierna poprawa ochrony i pomocy dla ofiar

* ograniczenie przypadkéw przemocy domowej poprzez prewencje

Ta broszura uwzglednia fakt, ze kobiety sg nieproporcjonalnie czesto dotkniete przemoca
domowa. Dlatego broszura zwraca sie przede wszystkim do kobiet jako do ofiar.

Oczywiscie informacje dotyczg rowniez wszystkich innych osob zagrozonych lub
dotknietych przemoca domowa.

Wydawca:
,Okragty stot - Przemoc domowa Powiat Steinfurt”
Osoba kontaktowa: Powiatowy Petnomocnik ds. Réwnouprawnienia Brigitte Kumpmann,

dalsze osoby kontaktowe mozna znalez¢ na stronie internetowe;j:
www.kreis-steinfurt.de/hauslichegewalt

finansowana przez:

Ministerium fuir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration ‘

des Landes Nordrhein-Westfalen

KREIS
STEINFURT
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Do kobiet

Drogie Panie,

w Niemczech mozecie zy¢ swobodnie. Jako kobiety macie takie same prawa jak
mezczyzni. Wasze zdanie liczy sig tak samo jak zdanie mezczyzny i zdanie Waszej
rodziny. Mozecie same decydowag, jak chcecie zyé. Wy (i Wasze dzieci) macie
prawo do zycia bez przemocy.

Co to oznacza?
Mozecie same o wszystkim decydowac. Nie musicie nikogo prosi¢ o zgode.
Na przykiad mozecie zdecydowac:
¢ Gdzie i jak chcecie mieszkaé. Na przyktad mozecie mieszka¢ same lub
razem z kobietami lub mezczyznami. Nie musicie by¢ w zwigzku
maizenskim, jesli chcecie mieszkac¢ z inng osoba.
¢ Czy chcecie wejs¢ w zwigzek, wzig¢ $lub czy sie rozstaé lub rozwies¢.
Mozecie same zdecydowa¢, kogo poslubi¢. Mozecie tez poslubié¢
inng kobiete.

* Czy chcecie pocatowac inng osobe lub uprawia¢ z nig seks. Same
decydujecie tez o tym, czy chcecie to powtorzy¢. Dotyczy to rowniez
sytuaciji, gdy jestescie w zwigzku matzenskim.

¢ Czy chcecie mie¢ dzieci i ile dzieci chcecie mie¢. Dotyczy to réwniez
tego, czy i jak chcecie stosowaé antykoncepcje oraz czy chcecie
przerwac cigze.

* Kiedy chcecie opusci¢ dom / mieszkanie, dokad chcecie pojs¢ i z kim
chcecie sie spotkac.
¢ Czy chcecie otworzy¢ wiasne konto w banku, co chcecie robi¢ z
pieniedzmi, ile pienigdzy chcecie wydac¢ i na co.
¢ Jakiego zawodu chcecie sie wyuczy¢ i jakg prace chcecie podjgé. Dotyczy
to réwniez tego, czy chcecie sig uczy¢ lub studiowac.
e Czy chcecie by¢ aktywne politycznie, na jaka partie i na jakich ludzi chcecie
gtosowac.
¢ Jak chcecie wychowywa¢ Wasze dzieci. Ale: Macie obowigzek chroni¢ Wasze
dzieci przed przemocg! W Niemczech NIE wolno dzieci bi¢, kopa¢ ani w zaden
inny sposaob rani¢! To jest wbrew prawu!
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Przemoc domowa

przemoc w zwiazkach
Informacje e Pomoc e Adresy

Co to jest ,,przemoc domowa”?

Przemoc domowa

Przemoc domowa obejmuje przemoc, ktéra ma miejsce miedzy osobami pozostajgcymi
obecnie lub w przesztosci w bliskich relacjach spotecznych w stosunku do siebie, np. miedzy

mezczyznami - kobietami,
rodzicami - dzie¢mi oraz

partnerami zyciowymi tej samej ptci.

Przemoc domowa

* ma miejsce z reguty w domniemanej bezpiecznej przestrzeni, jaka jest dom

¢ jest procesem petzajgcym, w ktérym upokorzenia i akty przemocy oraz zwigzane
z nimi konsekwencje dla oséb dotknietych przemoca stale narastajg

* to swoisty krag, w ktérym fazy przemocy przeplatajg sie¢ z fazami skruchy i obietnic
poprawy ze strony sprawcy

¢ dotyka gtéwnie kobiet i dzieci
* - nawet jesli dotyczy mezczyzn - jest w wigkszosci przypadkow stosowana przez mezczyzn

* nie jest sprawg prywatng, ale sprawg publiczng!
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Jakie sg rozne formy przemocy domowej?

Poszczegdlne formy przemocy zazwyczaj nie sg stosowane oddzielnie, ale w potaczeniu ze
sobg. U podstaw czesto lezy sprawowanie wiadzy i kontroli. Do form przemocy naleza np.:

Przemoc fizyczna:

Obejmuje popychanie, szarpanie, bicie, boksowanie, kopanie, duszenie, przytrzymywanie,
wigzanie, przypalanie, obrzucanie przedmiotami, ciggniecie za wiosy, pozbawianie jedzenia,
atakowanie bronig itd. az po usitowanie zabojstwa i morderstwo

Przemoc seksualna:

Przemoc seksualna to wszystkie czynnosci seksualne, ktére sg narzucane danej osobie lub
wymuszane na niej. Obejmuje to takie czynnos$ci jak zmuszanie innych oséb do czynnosci
seksualnych, molestowanie seksualne, zgwalcenie, grozby seksualne, napas¢ seksualng,
traktowanie innych osoéb jako obiektéw seksualnych, wykorzystywanie seksualne itd.

Przemoc psychiczna / emocjonalna:

Obejmuje ona takie czynnosci jak zastraszanie, obrazanie, grozenie, straszenie,
wielokrotne krzyczenie na dang osobe, systematyczne milczenie, ponizanie i upokarzanie
przed innymi, niszczenie przedmiotéw o duzej wartosci osobistej, obwinianie i zrzucanie
winy na ofiare za przemoc, grozenie odebraniem dzieci itd.

Przemoc ekonomiczna:
Obejmuje ona zakaz pracy lub zmuszanie do pracy, wydzielanie pieniedzy, odmawianie lub
zabieranie pieniedzy, kontrolowanie wydatkéw, odmawianie dostepu do konta itd.

Przemoc spoteczna:

Odnosi sie do zycia spotecznego i obejmuje takie dziatania jak wykorzystywanie
przywilejéw, traktowanie drugiej osoby jak stuzgcego, podejmowanie decyzji bez danej
osoby lub za nig, ograniczanie, monitorowanie i kontrolowanie kontaktow, zakaz
uczeszczania na kurs jezykowy, wychodzenia z domu lub spotykania sie z przyjaciétmi czy
rodzing, uznanie za osobe szalong, wigzienie itd.
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Ostra przemoc domowa - co robic¢?

Stalking:

Stalking czesto ma miejsce po rozstaniu lub w przypadku odrzucenia drugiej osoby.
Obejmuje ciggte telefony, smsy, wiadomosci na automatycznej sekretarce lub e-maile o
kazdej porze dnia i nocy, listy mitosne/kwiaty/prezenty, zamawianie towaréw w imieniu
ofiary, sledzenie i czajenie sie, falszywe oskarzenia (np. u pracodawcy), wypytywanie
znajomych, niszczenie mienia, obelgi, poméwienia, grozby, zmuszanie itd. Stalking moze
mie¢ réwniez miejsce w formie cyfrowej jako cyberstalking (patrz réwniez przemoc
cyfrowa).

Przemoc cyfrowa:

Przemoc cyfrowa oznacza, ze za pomocg urzadzen cyfrowych i medidw lub w przestrzeni
cyfrowej (czaty, strony internetowe, komunikatory, portale internetowe takie jak Facebook,
Instagram itp.) osoby sg ponizane, obrazane, ngkane, dyskryminowane lub zmuszane

do czegos itd.

Jesli jestes maltretowana, zastraszana lub obrazana, bron sig!
Nie czekaj, az doznasz upokorzenia czy zostaniesz zraniona!

Doswiadczenie pokazuje, ze przemoc w zwigzkach coraz bardziej narasta.

Nie musisz akceptowa¢ przemocy!
W tej sytuacji nie jestes pozbawiona ochrony i praw!

W sytuacji ostrego zagrozenia zadzwon natychmiast na
TELEFON ALARMOWY POLICJI 110! y

Policja jest po to, by Cie chroni¢, i ma rézne mozliwosci podjecia dziatan wobec sprawcy.
W Nadrenii Pétnocnej-Westfalii moze na przyktad podjgé srodki wobec sprawcy zgodnie
z § 34a Polizeigesetz NRW (Ustawa o policji Nadrenii Pétnocnej-Westfalii).

Nalezy do nich nakaz opuszczenia mieszkania i zakaz powrotu wobec sprawcy.
Dziatania te sg podejmowane pod hastem:

»SPRAWCA ODCHODZI - OFIARA POZOSTAJE!”
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Nakaz opuszczenia mieszkania

W celu zapobiezenia bezposredniemu zagrozeniu dla zycia, zdrowia lub wolnosci innej
osoby, sprawca moze zasadniczo zostaé usuniety z mieszkania, w ktérym mieszka osoba
zagrozona, jak réwniez z jej najblizszego otoczenia.

Jest to zazwyczaj konieczne, aby przerwaé krag przemocy.

Zakaz powrotu

Sprawca moze zasadniczo otrzymac¢ zakaz powrotu do mieszkania i jego najblizszego
otoczenia na okres dziesieciu dni.

Jesli w momencie przyjazdu policji sprawca przebywa jeszcze w mieszkaniu,
nakaz opuszczenia mieszkania i zakaz powrotu wydawane sg zawsze jednoczesnie.

Jesli sprawca w chwili zarzgdzenia nie przebywa w mieszkaniu, zostaje wobec niego
wydany jedynie zakaz powrotu.

Policja da sprawcy mozliwo$¢ natychmiastowego zabrania ze sobg przedmiotow
osobistych, ktorych bedzie pilnie potrzebowac.

Jesli w okresie obowigzywania zakazu powrotu bedg mu potrzebne jeszcze inne
przedmioty osobiste, bedzie mogt je odebraé tylko w towarzystwie policji.

W kazdym przypadku zostaniesz wczesniej poinformowana przez policjg;
termin zostanie z Tobg uzgodniony.
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Kontrola przestrzegania zakazu powrotu

Dla Twojego bezpieczenstwa policja z wlasnej inicjatywy przynajmniej raz w ciggu tych
dziesieciu dni sprawdzi przestrzeganie zakazu powrotu.

W ciggu tych dziesieciu dni bedziesz mogta bez zaktécen pozosta¢ w Twoim mieszkaniu i
nie powinnas wpuszczaé sprawcy z powrotem do mieszkania!
Inne mozliwe policyjne srodki bezpieczenstwa

Jesli wymogi prawne z § 34a Polizeigesetz NRW
(Ustawa o policji Nadrenii Pétnocnej-Westfalii)

nie bedg spetnione, policja moze zastosowac inne srodki tymczasowe wobec sprawcy.
Moga to by¢ np.:

* nakaz opuszczenia miejsca

« zatrzymanie w celu zapobiezenia zagrozeniu

« zatrzymanie klucza do mieszkania

Policja zgtosi kazdy przypadek przemocy domowej, o ktérym sie dowie.

Jako osoba pokrzywdzona otrzymasz od policji dokumentacje dotyczacy interwencji w
przypadku przemocy domowej, ktéra bedzie mogta by¢ wykorzystana przez Ciebie m.in.
jako dowdd w postepowaniu cywilnym.

Do tego policja przekaze Ci ulotke ,Informacje dla ofiar przemocy domowej”

zawierajgca objasnienia dotyczace dziatan policji i mozliwosci ochrony cywilnoprawnej dla
Ciebie oraz numery telefonéw poradni.
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Co mozna zrobic¢ dalej?

W ciagu dziesieciu dni zakazu powrotu bedziesz mie¢ mozliwo$¢ uporzgdkowania Twoich
spraw osobistych i rodzinnych.

Mozesz m.in. skorzysta¢ z pomocy poradni i placowek pomocy wymienionych na stronach
24-27.

Mozesz ztozy¢ wniosek o ochrone cywilnoprawng na podstawie Gewaltschutzgesetz
(Ustawa o ochronie przed przemoca).

W razie potrzeby policja bedzie mogta przedtuzy¢ nakaz opuszczenia mieszkania i zakaz
powrotu do czasu, gdy sad rozpatrzy Twéj wniosek.

Whniosek mozesz ztozy¢ do wiasciwego sgdu rejonowego

« osobiscie lub

* poprzez adwokata.

Od dnia ztozenia wniosku rozpocznie sig nowy termin zakazu powrotu dla sprawcy.
Termin ten uptynie w dniu podjecia decyzji przez sad, ale najpdzniej z korcem dziesigtego

dnia od zakonczenia zarzadzonego przez policje nakazu opuszczenia mieszkania i/lub
zarzadzonego przez policje zakazu powrotu.
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Jakie sg mozliwosci ochrony sadowej?

Mozliwosci ochrony cywilnoprawnej obejmujg m.in.:

» 0ogodlne zarzagdzenia dotyczace ochrony prywatnosci

« przydzielenie wspdlnie uzytkowanego mieszkania

« prawo do okreslania miejsca pobytu lub wytgczne prawo do opieki nad dzie¢mi
 zawieszenie lub ograniczenie prawa do kontaktu z dzie¢mi

« odszkodowanie i zados¢uczynienie za bdl i cierpienie

Ogodlne zarzadzenia ochronne oraz przydzielenie wspoélnie uzytkowanego mieszkania
petnig funkcje prewencyjnej ochrony przed kolejnymi aktami przemocy.

Przy ztozeniu wniosku musisz uprawdopodobni¢ fakt stosowania przemocy domowe;.
Mozesz to zrobié np. na podstawie przekazanej Ci przez policje

»DOKUMENTACJI DOTYCZACEJ INTERWENCJI POLICJI W PRZYPADKU
PRZEMOCY DOMOWEJ”.

Sadowe zarzadzenia ochronne

Zgodnie z § 1 Gewaltschutzgesetz (Ustawa o ochronie przed przemoca) sad rejonowy
bedzie mogt wydaé zarzgdzenia ochronne w celu zapobiezenia dalszym aktom przemocy,
jesli sprawca umysinie naruszyt bezprawnie Twoje ciato, zdrowie lub wolnos$¢.

Sad moze zakaza¢ sprawcy

e wchodzenia do Twojego mieszkania,

* zblizania sie do Twojego mieszkania na okreslong odlegtosc,

e udawania sie do innych miejsc, w ktorych regularnie bywasz (np. w Twoim miejscu pracy
lub w przedszkolu),

¢ kontaktowania sie z Toba (osobiscie, telefonicznie, faksem, listownie lub e-mailowo) lub

e doprowadzania do ,przypadkowych” spotkan z Toba.
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W zaleznosci od okolicznosci konkretnej sprawy sad bedzie mogt zarzadzi¢ réwniez inne
srodki, jesli bedzie to konieczne w celu Twojej ochrony.

Zarzadzenia ochronne sg wydawane na okreslony okres czasu.

Naruszenie przez sprawce sgdowych zarzagdzen ochronnych podlega karze wedtug § 4
Gewaltschutzgesetz (Ustawa o ochronie przed przemoca).

Przekazanie wspdlnie uzytkowanego mieszkania

Jesli padta$ ofiarg uszkodzenia ciata, naruszenia zdrowia lub wolnosci, a Ty i sprawca
prowadzicie na state wspdlne gospodarstwo domowe, zgodnie z § 2 Gewaltschutzgesetz
(Ustawa o ochronie przed przemocg) mozesz wystgpi¢ do wtasciwego sadu rejonowego z
wnioskiem o przekazanie wspolnie uzytkowanego mieszkania.

Nawet jesli sprawca grozit Ci takimi naruszeniami, masz prawo do przekazania wspoélnego
mieszkania, jesli bedzie to konieczne w celu uniknigcia ,niestusznej dolegliwosci’. Bedzie
tak np. w przypadku, gdy dobro Twoich dzieci bedzie powaznie zagrozone.

Warunkiem koniecznym do wystgpienia z roszczeniem o przekazanie mieszkania jest to,
ze Ty lub Twoj adwokat musicie zazgda¢ na pismie od sprawcy przekazania mieszkania

w ciagu trzech miesiecy od popetnienia czynu lub grozby.

Czas trwania przekazania mieszkania

Jesli sprawca jest jedynym najemca lub wiascicielem mieszkania, przekazanie mieszkania
bedzie poczatkowo ograniczone w czasie tak dtugo, jak diugo bedzie to konieczne dla
Twojej ochrony.

Maksymalny czas trwania wynosi zazwyczaj sze$¢ miesiecy, ale moze zosta¢ przedtuzony.
Jesli wraz ze sprawcg masz wspoéing umowe najmu mieszkania lub jest ono Waszg

wspolng wtasnoscia, przy ustalaniu okresu przydzielenia mieszkania sgd bedzie sie
kierowat okolicznosciami konkretnej sprawy.
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Sprawcy nie bedzie wolno uniemozliwia¢ lub utrudnia¢ wylacznego korzystania z
mieszkania przez Ciebie. Ponadto sgd bedzie mogt wyraznie zakaza¢ mu wypowiedzenia
lub sprzedazy mieszkania.

Odszkodowanie i zados¢uczynienie za bol i cierpienie

Zgodnie z § 823 BGB (Kodeks cywilny) mozesz zada¢ odszkodowania od sprawcy,
jesli ten umysinie lub nieumysinie bezprawnie naruszyt Twoje zycie, Twoje ciato,
Twoje zdrowie, Twojg wolnosé, Twojg wtasnos¢ lub inne prawo.

Ponadto zgodnie z § 253 ust. 2 BGB (Kodeks cywilny) masz prawo do zado$éuczynienia
za bdl i cierpienie w przypadku uszkodzenia ciata, naruszenia zdrowia, wolnosci lub prawa
do samostanowienia w kwestiach seksualnych.

Roszczen tych mozesz dochodzi¢ w sgdzie za posrednictwem adwokata.

Prawo do opieki nad dzie¢mi, prawo do okreslania miejsca
pobytu, prawo do kontaktu z dziecmi

Przemocg domowg czesto dotkniete sa takze dzieci zyjgce w gospodarstwie domowym.
Przepisy Gewaltschutzgesetz (Ustawa o ochronie przed przemocg) nie dotyczg jednak
dzieci. W tym przypadku obowigzujg normy ochronne prawa o stosunkach miedzy
rodzicami i dzieckiem.

Aby zaoszczedzi¢ Twoim dzieciom dalszych doswiadczen zwigzanych z przemoca,
mozesz ztozy¢ w sgdzie rejonowym wniosek o powierzenie wytgcznego prawa do opieki
nad dziec¢mi lub przynajmniej prawa do okreslania miejsca pobytu.

W tym celu warto skorzysta¢ z pomocy adwokata i/lub pomocy wtasciwego dla Ciebie
urzedu ds. dzieci i mtodziezy. Jesli masz niskie dochody, mozesz sie ubiega¢ we

wiasciwym sgdzie rejonowym o zwolnienie z kosztéw postepowania.

Nawet jesli zostanie Ci przyznane wytgczne prawo do opieki nad dzieémi, ojciec dzieci
zasadniczo nadal bedzie mie¢ prawo do kontaktu z dziec¢mi.

Jesli nie uda sie osiggna¢ polubownego rozwigzania sporu miedzy Tobg a ojcem dzieci,
o zakresie i wykonywaniu prawa do kontaktu z dzie¢mi zdecyduje sad rejonowy.
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Wyprowadzka z mieszkania - dokad?

Jesli - podobnie jak wiele innych ofiar przemocy domowej - nie zechcesz pozosta¢

w Twoim uzytkowanym dotychczas wspdlnie mieszkaniu i nie bedziesz mogta znalez¢
zakwaterowania u krewnych lub znajomych, istnieje mozliwo$¢ skorzystania z pomocy
schroniska dla kobiet.

W powiecie Steinfurt mozesz sie zwréci¢ do Frauenhaus Rheine

(Schronisko dla Kobiet w Rheine).
Jego adres jest tajny ze wzgledu na ochrong mieszkanek.

Frauenhaus Rheine

(Schronisko dla Kobiet w Rheine), telefon: 05971/12793
Telefon pozostaje do dyspozycji przez cata dobe.

Podczas rozmowy telefonicznej mozna wyjasni¢ od razu wazne kwestie, np. jakie
dokumenty nalezy koniecznie przynies¢ ze sobg przy przyjeciu do schroniska.

Schronisko dla kobiet to nie zaktad opieki. Mieszkajgce tam kobiety same decydujg o
swoim zyciu i swojej codziennej rutynie.

Ty i Twoje dzieci znajdziecie tam

* zakwaterowanie i ochrone,
* bezptatng porade oraz
* pomoc i wsparcie.

W ramach fachowej i indywidualnej porady zostaniesz poinformowana m.in. o
wymienionych powyzej kwestiach prawnych.

Pomoc i wsparcie maja utatwi¢ Ci zaplanowanie Twojego dalszego zycia, np. znalezienie
nowego mieszkania, innego przedszkola czy innej szkoty dla Twoich dzieci.

Na ponizszych stronach internetowych znajdziesz dalsze placéwki oferujace pomoc i
wsparcie oraz wolne miejsca w schroniskach dla kobiet:

www.frauen-info-netz.de/
www.frauenhauskoordinierung.de/hilfe-bei-gewalt
www.odabs.org/nordrhein-westfalen/liste.html
www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/frauen-vor-gewalt-schuetzen
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Jaka pomoc jest dostepna dla kobiet?

TELEFON POMOCY GEWALT GEGEN FRAUEN
(PRZEMOC WOBEC KOBIET)

Telefon pomocy ,Gewalt gegen Frauen” (,Przemoc wobec kobiet”)
udziela porad pod numerem telefonu

08000 116 016 oraz w Internecie pod www. hilfetelefon.de -

na temat wszelkich form przemocy - catodobowo i bezptatnie.

Porady sg udzielane anonimowo, poufnie, bez barier i w 18 jezykach,
w jezyku migowym i w tatwym jezyku.

Na zyczenie panie udzielajgce porad skierujg Cie do lokalnej placéwki wsparcia.

Znajomi, krewni i specjali$ci mogg rowniez skontaktowac sie z telefonem pomocy
,Gewalt gegen Frauen” (,Przemoc wobec kobiet”).

O 1ELEFON POMOCY
+ PRZEMOC WOBEC KOBIET

08000116 016
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Poradnia dla kobiet

Poradnia dla kobiet ze zintegrowana poradnia specjalistyczna przeciwko przemocy
seksualnej stowarzyszenia Diakonie WesT e.V.

Oferujemy Ci:

* informacje i uswiadomienie

* porade

* interwencje kryzysowg i stabilizacje

* towarzyszenie np. w sadzie, na policji, w urzedzie ds. dzieci i mtodziezy
« skierowanie do innych grup zawodowych, np. terapeutow, lekarzy, adwokatéw

Porady sg udzielane dobrowolnie, poufnie, bezptatnie i na zyczenie anonimowo.
Ty i Twoje dzieci macie prawo do zycia bez przemocy!

Frauenberatungsstelle

(Poradnia dla kobiet)

-gtéwnie przemoc domowa i przemoc w
zwigzkach- Tutaj otrzymasz porade np. w
zakresie:

wszelkich form przemocy domowej lub
przemocy w zwigzkach

ogolnych srodkéw ochrony przed
przemocg, np. wnioskow z Gewaltschutz-
gesetz (Ustawa o ochronie przed
przemocg), szukania ochrony w
schronisku dla kobiet lub sporzgdzenia
planu bezpieczenstwa i planu awaryjnego
procesow decyzyjnych, takich jak
rozwazania nad rozstaniem
wypracowania nowych pozbawionych
przemocy perspektyw zyciowych
zblizajgcych sie rozpraw sadowych lub
rozmoéw z rodzicami

Minstermauer 3
48431 Rheine
tel.: 05971 800 73 70

e-mail: frauenberatungsstelle@diakonie-west.de

Internet: www.diakonie-west.de/hilfe-beratung/
hilfe-bei-gewalt-gegen-frauen

Fachberatungsstelle gegen

sexualisierte Gewalt

(Poradnia specjalistyczna przeciwko

przemocy seksualnej)

-gtéwnie przemoc seksualna-

Tutaj otrzymasz porade np. w zakresie:

+ zgwatcenia/molestowania seksualnego
lub usitowania napasci

* takze przemocy seksualnej doswiadczonej
w dalszej przesztosci

» molestowania seksualnego w zyciu
codziennym lub w miejscu pracy

» wykorzystywania seksualnego

* rozwazan dotyczgcych ztozenia
zawiadomienia o przestepstwie

* zblizajgcych sie rozpraw sgdowych

Munsterstr. 48
48431 Rheine
tel.: 05971 800 92 92

e-mail: frauenberatungsstelle@diakonie-west.de
Internet: www.diakonie-west.de/hilfe-beratung/

hilfe-bei-gewalt-gegen-frauen
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Dalsze wsparcie

Trauma-Ambulanz fiir Erwachsene (Poradnia urazowa dla dorostych)

Pomoc dla ofiar

Oferta obejmuje: porady i informacje, pomoc w radzeniu sobie z uczuciami przezywanymi
jako przyttaczajgce, pomoc w przywrdceniu bezpieczenstwa i zdolnosci do kontroli itd.

Trauma-Ambulanz fir Erwachsene am UKM — Universitatsklinikum Munster
(Poradnia urazowa dla dorostych przy Klinice Uniwersyteckiej w Munster)

tel.: 0251/ 83-51888 lub 0251/83-57815 e-mail: pppambulanz@ukmuenster.de
web.ukm.de/index.php?id=psychosomatik_traumaambulanz

Gewaltopferambulanz (Poradnia dla ofiar przemocy)
Niebiurokratyczna pomoc dla oséb, ktére staty sie ofiarami przemocy:

» kompetentne porady udzielane przez specjalnie wyszkolonych lekarzy

« dokumentacja obrazen nadajgca sie do wykorzystania w sgdzie

« zabezpieczenie sladow i materiatu dowodowego

Przekazywane informacje sg traktowane poufnie. Pracownicy sg zobowigzani do
zachowania tajemnicy. W razie potrzeby (np. w przypadku pdzniejszej rozprawy sadowe;j)
na podstawie uzyskanych wynikéw badan mogg zosta¢ sporzgdzone ekspertyzy z zakresu
medycyny sadowej w celu interpretacji obrazen.

Gewaltopferambulanz am Institut fir Rechtsmedizin des Universitatsklinikums Munster
(UKM) (Poradnia dla ofiar przemocy przy Instytucie Medycyny Sadowej Kliniki
Uniwersyteckiej w Munster) tel.: 0251 /83 5 51 60
web.ukm.de/index.php?id=rechtsmedizingewaltopferambulan (uwaga: bez ,z“ na koncu)

ASS (Anonimowe Zabezpieczanie Sladéw)

Jako ofiara przestepstwa seksualnego mozesz otrzyma¢ w ponizszych klinikach pomoc
medyczng i anonimowo zleci¢ zabezpieczenie i udokumentowanie sladéw przestepstwa w
sposob umozliwiajgcy pozniejsze wykorzystanie ich w sgdzie:

Maria-Josef Hospital — Greven (Szpital Marii i J6zefa w Greven)

Centralna Izba Przyje¢, Lindenstralie 29, 48268 Greven, tel.: 02571 / 502-0

Brak ASS na miejscu - bezptatny przejazd w towarzystwie do Franziskus-Hospital,
Munster (Szpital Franciszka w Minster)

Klinikum Rheine (Klinika w Rheine) — Mathias-Spital Rheine (Szpital Macieja w Rheine)
Klinika dla kobiet, FrankenburgstralRe 31, 48431 Rheine, tel.: 05971 / 42-0
ASS mozliwe bezposrednio na miejscu

Klinikum Ibbenbiiren (Klinika w Ibbenbiiren)

Grolle StralRe 41, 49477 Ibbenblren, tel.: 05451 / 52-0

Brak ASS na miejscu, bezptatny przejazd karetkg do Mathias-Spital,
Rheine (Szpital Macieja w Rheine)
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Jaka pomoc jest dostepna dla dzieci?

Czesto dzieci i mtodziez sa rowniez dotkniete przemocg domowa lub do$wiadczajg, jak
ich matka jest maltretowana, ponizana lub zastraszana. Moze to by¢ dla nich
traumatyczne przezycie. Czesto sami czujg sie odpowiedzialni i/lub majg poczucie winy.
Dzieci i mtodziez, ktére byty swiadkami przemocy, potrzebujg porady i wsparcia.
Konieczna jest profesjonalna pomoc wykraczajgca poza rodzine. Dzieci i mtodziez mogag
uzyskac szczegdlne wsparcie i porade m.in. w

urzedach ds. dzieci i mlodziezy w powiecie Steinfurt i w Deutscher
Kinderschutzbund (Niemiecka Liga Ochrony Dzieci) w Rheine.

Dzieci i mtodziez mogg takze bezptatnie dzwoni¢ z telefonéw stacjonarnych i
komérkowych w catym kraju na

telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Deutscher Kinderschutzbund
(Niemiecka Liga Ochrony Dzieci).

,Numer na smutek”,

telefon: 0800/1110333 lub116111 ‘

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 14.00-20.00 jest tam dostepna osoba kontaktowa.
Wybrany numer nie pojawi sie na billingu dla numeru telefonu.

Mozliwa jest réwniez porada internetowa (www.nummergegenkummer.de).

Trauma-Ambulanz fiir Kinder und Jugendliche
der Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin am UKM
(Poradnia urazowa dla dzieci i mtodziezy
Kliniki Medycyny Dziecigcej i Mtodziezowej

przy Klinice Uniwersyteckiej w Miinster)

tel.: 0251/ 83-56440 (sekretariat)

tel.: 0251/ 83 56418 (oddziat, czynny catodobowo)
e-mail: sekretariat-czerny@ukmuenster.de
web.ukm.de/index.php?id=11725
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Jaka pomoc jest dostepna dla chtopcow i mezczyzn?

Porady w zakresie sytuacji kryzysowych i
przemocy - megzczyzni doradzajg
mezczyznom

Echte Manner reden.
(Prawdziwi mezczyzni rozmawiaja.)

Mezczyzni otrzymujg porade od mezczyzn

Porady w zakresie przemocy to oferta dla
chiopcéw i mezczyzn, ktdrzy dopuscili sie
przemocy lub bojg sig, ze mogag sig jej
dopuscié, i chcg zmieni¢ swoje zachowanie.

Celem porad jest wziecie petnej
odpowiedzialnosci za popetnione
przestepstwo - za wtasne czyny. Tylko w ten
sposob mezczyzni mogg sie dowiedzied,
za ile cierpienia, strachu i krzywdy sg
odpowiedzialni. Ta Swiadomos¢, ktéra dla
wiekszosci mezczyzn jest przerazajgca i
wstydliwa, jest najwazniejszg podstawg do
wyrwania sie z tego kregu.

Caritasverband Tecklenburger Land e.V.
(Stowarzyszenie Caritas Tecklenburger Land)

Klosterstr. 19
49477 Ibbenbiiren

Markus Temmen

tel.: 0171 3010652

e-mail:
gewaltberatung@caritas-ibbenbueren.de
www.echte-mdnner-reden.de

Taterarbeit Chance e.V.
(Praca ze sprawca stowarzyszenie
Chance e.V.)
Stowarzyszenie Chance e.V. oferuje w
powiecie Steinfurt porady dla sprawcow
przemocy. Wspdlnie wypracowywane sg
tutaj przyczyny zachowan przemocowych i
alternatywy dla nich. Celem porad jest zycie
bez przemocy oraz pozbawione przemocy
radzenie sobie ze sytuacjami konfliktowymi
i kryzysowymi. Oferowane s porady
indywidualne i grupowe.
Porady sg udzielane przy
Steinstr. 13 w Steinfurt-Burgsteinfurt.

Lothar Bardenhorst

tel.: 0251 620 88 25

tel. kom.: 01515 5985193

fax: 0251 620 88 49
|.bardenhorst@chance-muenster.de

Peter Runtenberg

tel.: 0251 620 88 26,

tel. kom: 01525 108 26 41

fax: 0251 620 88 49
p.runtenberg@chance-muenster.de
www.chance-muenster.de/taeterarbeit.html

Dalsze linki do punktéw pomocy i poradni:

www.maennerhilfetelefon.de/
www.maennerberatungsnetz.de/beratung/

www.maennergewaltschutz.de/maennerschutz-und-beratung/maennerschutzeinrichtungen/
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Bezpieczenstwo przede wszystkim - co robic?

Juz przy pierwszych oznakach przemocy domowej powinnas pomysle¢ o Twoim wiasnym
bezpieczenstwie i podjg¢ srodki dla Twojej ochrony i dla ochrony Twoich dzieci. Mozesz
poszuka¢ schronienia z Twoimi dzie¢mi i odejs¢, takze wtedy, gdy sprawcy przystuguje
prawo do opieki nad dzie¢mi lub Twdj status pobytowy jest uzalezniony od wspdlnego
prowadzenia zycia ze sprawca.

Uczyn wszystko, co zwiekszy Twoje osobiste poczucie bezpieczenstwa.
* Nie pozwdl na izolacje,
utrzymuj kontakty z Twoimi sgsiadami i popro$ znajomych i krewnych, aby regularnie do

Ciebie zagladali!

¢ Zaufaj Twojemu lekarzowi rodzinnemu
i uzyskaj od niego zaswiadczenie o doznanych obrazeniach!

Skontaktuj sie z Gewaltopferambulanz (Poradnia dla ofiar przemocy)
i uzyskaj dokumentacje Twoich obrazen, ktéra postuzy jako dowod w sgdzie!

* Zapisz numer alarmowy policji 110
i numery telefonéw zaufanych oséb w Twoim telefonie i/lub na Twojej komorce!

¢ Opus$é mieszkanie z Twoimi dzieémi,
jesli bedziesz sie obawia¢ aktéw przemocy lub bedziesz si¢ czu¢ zagrozona!

* Skopiuj wazne dla Ciebie dokumenty
(patrz rowniez lista kontrolna na nastepnej stronie) i zdeponuj kopie u zaufanej osoby!

Skontaktuj sie z poradnia,
tam uzyskasz porade, pomoc i wsparcie.
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Wyprowadzka z mieszkania - co jest potrzebne?

21

Opuszczajac wspolne mieszkanie, zabierz ze sobg m.in. wymienione ponizej dokumenty
i przedmioty; Twoje dokumenty osobiste w oryginale, dokumenty wspdlne jako kopie.

Lista kontrolna:

v klucze (np. do mieszkania, samochodu, miejsca pracy, skrytek, ...)

AN

gotéwka, dokumenty rachunku bankowego, karta debetowa,
ksigzeczki oszczednosciowe, ...

dowod osobisty i dokumenty tozsamosci dzieci
karty ubezpieczenia zdrowotnego
akt matzenstwa i akty urodzenia

umowa najmu, umowy ubezpieczenia

R X R < <«

umowa o prace, $wiadectwa, karta podatku od wynagrodzen, legitymacja
ubezpieczenia spotecznego

v decyzje urzedu pracy, urzedu spraw socjalnych, urzedu ds. dzieci i mtodziezy,
urzedu ds. cudzoziemcdw, ...

v decyzje sadowe, np. dotyczgce zarzgdzen ochronnych

AN

,Dokumentacja dotyczgca interwencji policji w przypadku przemocy domowej”
(jesli zostata sporzadzona z poprzednich zdarzen)

niezbedne lekarstwa, zaswiadczenia lekarskie
przedmioty uzytku osobistego

przybory szkolne i zabawki dla dzieci

R N R <«

odziez dla Ciebie i Twoich dzieci
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Jaka pomoc finansowa jest dostepna?

v dokumentacja zniszczen i/lub obrazen na komérce
Jesli po akcie przemocy domowej rozstatas sie ze sprawcg, moze to doprowadzi¢ do tego,
ze bedziesz tymczasowo zalezna od pomocy finansowej ze strony panstwa. Mozliwe s3g np.
Swiadczenia z Sozialgesetzbuch Il — SGB Il (Kodeks socjalny II),
Unterhaltsvorschussgesetz — UVG (Ustawa o zaliczkach alimentacyjnych) oraz
Opferentschadigungsgesetz — OEG (Ustawa o odszkodowaniach dla ofiar przestepstw z
uzyciem przemocy).

Swiadczenia z Sozialgesetzbuch Il - SGB
(Kodeks socjalny II)

Jesli nie mozesz zapewnic ,niezbednego utrzymania” sobie i Twoim dzieciom z wtasnych
dochodoéw, majatku lub z pomoca innych oséb, masz prawo do Arbeitslosengeld I
(zasitek dla bezrobotnych Il) / Sozialgeld (zasitek socjalny).

Termin ,niezbedne utrzymanie” obejmuje potrzeby w zakresie wyzywienia, ubrania i
zakwaterowania. Ponadto, pod pewnymi warunkami, mozna sig ubiega¢ o jednorazowe
zasitki, np. na przedmioty gospodarstwa domowego i inne artykuty codziennego uzytku.

Gdy pojawi sie u Ciebie trudna sytuacja finansowa, np. z powodu utraty dochodu, powinnas
niezwiocznie ztozy¢ osobiscie wniosek w Jobcenter w Twoim miejscu zamieszkania.

Do tego celu niezbedne bedzie udokumentowanie Twoich dochodéw i majgtku za pomocg
odpowiednich dokumentéw (patrz lista kontrolna). Twoj Jobcenter poinformuje Cie, jakie
inne dokumenty sg wymagane.

W przypadku spetnienia wymogow Arbeitslosengeld |l (zasitek dla bezrobotnych I1) /
Sozialgeld (zasitek socjalny) bedzie mogt zostaé przyznany od miesigca, w ktérym zostat
ztozony wniosek.

Swiadczenia z Unterhaltsvorschussgesetz - UVG
(Ustawa o zaliczkach alimentacyjnych)

Jesli sprawca nie bedzie sie wywigzywac ze swojego obowigzku alimentacyjnego wobec
mieszkajgcych z Tobg wspdlnych dzieci, mozesz sie ubiegac dla Twoich dzieci o
Swiadczenia z Unterhaltsvorschussgesetz — UVG (Ustawa o zaliczkach alimentacyjnych).

Wszystkie dzieci do ukonczenia osiemnastego roku zycia, ktére mieszkajg z samotnym
rodzicem, majg prawo do $wiadczen z Unterhaltsvorschussgesetz — UVG
(Ustawa o zaliczkach alimentacyjnych).

Whniosek mozesz ztozy¢ we whasciwym urzedzie ds. dzieci i mtodziezy. :} next::
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Swiadczenia z Opferentschadigungsgesetz - OEG
(Ustawa o odszkodowaniach dla ofiar przestepstw z
uzyciem przemocy)

Jesli sprawca wyrzadzit Ci uszczerbek na zdrowiu w wyniku aktu przemocy

(umysinej, bezprawnej czynnej napasci), zasadniczo przystuguje Ci prawo do zaopatrzenia
w ramach Opferentschadigungsgesetz — OEG (Ustawa o odszkodowaniach dla ofiar
przestepstw z uzyciem przemocy).

To prawo przystuguje takze osobom, ktére doznaty uszczerbku na zdrowiu podczas zgodnej
z prawem obrony przed umysing napascia na Ciebie.

Moga to by¢ np. Twoje dzieci, znajomi lub sgsiedzi, ktérzy chcieli Ci poméc lub pomogli.

Stosowny wniosek mozesz ztozy¢ do Landschaftsverband Westfalen-Lippe
(Versorgungsamt Westfalen (Urzad ds. Zaopatrzenia Westfalen),

Von-Vincke-Str. 23-25, 48143 Munster.

W ztozeniu wniosku pomoze Ci m.in. Twoja kasa chorych, petnomocnik ds. ochrony ofiar na
policji lub pracownicy ,Weilder Ring” (,Biaty Pierscien”).
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Adresy i numery telefonow

(w kolejnosci alfabetycznej)

Amtsgericht Ibbenbiiren
(Sad Rejonowy w Ibbenbiiren)

telefon: 05451 / 9260

fax: 05451 /926100

wiasciwy dla miast i gmin

Horstel, Hopsten, Ibbenblren, Mettingen,
Recke, Saerbeck

Amtsgericht Rheine

(Sad Rejonowy w Rheine)
telefon: 05971 /40050

fax: 05971 /400520
witasciwy dla miast i gmin
Emsdetten, Neuenkirchen, Rheine

Amtsgericht Steinfurt
(Sad Rejonowy w Steinfurt)

telefon: 02551 / 660

fax: 02551 /66155

wiasciwy dla miast i gmin

Altenberge, Greven, Horstmar, Laer,
Metelen, Nordwalde, Ochtrup, Steinfurt,
Wettringen

Amtsgericht Tecklenburg
(Sad Rejonowy w Tecklenburg)

telefon: 05482 /670

fax: 05482 /6712

wiasciwy dla miast i gmin
Ladbergen, Lengerich, Lienen, Lotte,
Tecklenburg, Westerkappeln

Amt fiir Soziales, Gesundheit und Pflege
des Kreises Steinfurt,
Sozialpsychiatrischer Dienst

(Urzad do Spraw Socjalnych, Zdrowia i
Opieki powiatu Steinfurt,

Stuzba Socjalno-Psychiatryczna)

Oddziat Steinfurt
telefon: 0 2551 / 69 28 30

Oddziat Tecklenburg
telefon: 02551 /69 35 60
02551/69 3570

Oddziat Rheine
telefon: 02551 /69 40 27
02551 /6940 25

Anonyme Spurensicherung ASS
(Anonimowe Zabezpieczanie Sladéw)
Universitatsklinikum Munster

(Klinika Uniwersytecka w Munster)
Institut flir Rechtsmedizin

(Instytut Medycyny Sadowej)
Réntgenstr. 23

48149 Munster

telefon: 0251 /835 51 51

Maria-Josef Hospital Greven
(Szpital Marii i Jozefa w Greven)
Centralna Izba Przyje¢

Lindenstr. 29

48268 Greven

telefon: 02571 /50 20

Klinikum Rheine, Mathias Spital Rheine
(Klinika w Rheine, Szpital Macieja w Rheine)

Frauenklinik (Klinika dla kobiet)
Frankenburgstr. 31

48431 Rheine

telefon: 05971 /420

Klinikum Ibbenbiiren
(Klinika w Ibbenbiiren)

Grole Str. 41
49477 lbbenblren
telefon: 05451 /520

Arztliche Kinderschutzambulanz des
Deutschen Roten Kreuzes

(Poradnia lekarska ds. ochrony dzieci
Niemieckiego Czerwonego Krzyza)

Melchersstr. 55

48149 Miinster

telefon: 0251 / 4185 40
fax: 0251/ 41 85 426

Porady dla chtopcow i mezczyzn
Caritasverband Tecklenburger Land e.V.
(Stowarzyszenie Caritas Tecklenburger
Land)

Klosterstr. 19

49477 Ibbenblren

telefon: 0171 /301 06 52
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Poradnia dla rodzicéw, mtodziezy i dzieci
Caritasverband (Stowarzyszenie Caritas)
Bachstr. 15, 48282 Emsdetten

telefon: 02572 / 15739

Kirchstr. 5, 48268 Greven
telefon: 02572 / 15739

Klosterstr. 19 49477 Ibbenbiiren
telefon: 054 51/ 50 02 23

Lingener Str. 13, 48429 Rheine
telefon: 059 71/ 86 20

Poradnia dla rodzicow,
dzieci i mtodziezy Diakonisches Werk

Stettiner Str. 25, 49525 Lengerich
telefon: 0 54 81/ 305 42 40
fax: 054 81 /305 42 41

Wasserstr. 32, 48565 Steinfurt
telefon: 025 51 /8637-0
fax: 025 51/8637-111

Porady w zakresie separacji i rozwodu

Dla miast i gmin Ladbergen, Saerbeck,
Horstel, Hopsten, Recke i Mettingen:
Kreisel e. V.

Schulstr. 11a, 49477 Ibbenbiiren,

telefon: 02572 /882 60

Dla miast i gmin Westerkappeln, Lotte,
Tecklenburg, Lengerich i Lienen:
Beratungszentrum Diakonie

(Osrodek Doradczy Diakonia)

Stettiner Str. 25, 49525 Lengerich
telefon: 05481 / 305 42 66

Dla miast i gmin Altenberge,
Nordwalde i Steinfurt-Borghorst:
Caritasverband Steinfurt
(Stowarzyszenie Caritas Steinfurt)
Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt
telefon: 02552 /702 4914

Dla miast i gmin Ochtrup,
Steinfurt-Burgsteinfurt, Metelen,
Horstmar i Laer:

Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt
telefon: 02552 /702 4914

Dla miast i gmin Wettringen i
Neuenkirchen oraz Rheine:
Lingener Str. 11, 48429 Rheine
telefon: 05971/8 62 13 15

Dla miasta Emsdetten:

Caritasverband Emsdetten-Greven
(Stowarzyszenie Caritas Emsdetten-Greven)
Bachstr. 15, 48282 Emsdetten

telefon: 02572/ 157-0

Kreisel e. V.
Friedrichstr. 1-2, 48282 Emsdetten
telefon: 02572 /882 60

Dla miasta Greven:

Caritasverband Emsdetten-Greven
(Stowarzyszenie Caritas Emsdetten-Greven)
Kirchstr. 5, 48268 Greven

telefon: 02571 /800 90

Dla miasta Ibbenbiiren:
Caritasverband Ibbenbiren
(Stowarzyszenie Caritas Ibbenbiren)
Klosterstr. 19, 49477 Ibbenbliren
telefon: 054 51 /500 20

Deutscher Kinderschutzbund
(Niemiecka Liga Ochrony Dzieci)
An der Stadtmauer 9, 48431 Rheine
telefon: 05971 /914390

fax: 05971/91439 33

Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstelle im Bistum
Miinster (Poradnia ds. matzenstwa,
rodziny i zycia w Diecezji Miinster)

48282 Emsdetten, Kirchstr. 18
telefon: 02572 / 9419019

48268 Greven, Minsterstr. 35
telefon: 02571 /98 65 81

49477 Ibbenbiiren, Klosterstr. 19
telefon: 0 54 51 /5002 53

48565 Steinfurt, Europaring 1
telefon: 025 51 /86 44 46

48429 Rheine Herrenschreiberstr. 17
telefon: 059 71/9 68 90
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Poradnia dla kobiet ze zintegrowana
poradnia specjalistyczng przeciwko
przemocy seksualnej stowarzyszenia
Diakonie WesT e.V.
Frauenberatungsstelle

(Poradnia dla kobiet)

Munstermauer 3,

48431 Rheine

telefon: 059 71 /800 73 70
frauenberatungsstelle@diakonie-west.de

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte
Gewalt (Poradnia specjalistyczna
przeciwko przemocy seksualnej)
Munsterstr. 48,

48431 Rheine

telefon: 05971 / 800 92 92
fachberatung-gewalt@diakonie-west.de

Frauenhaus Rheine

(Schronisko dla kobiet w Rheine)
telefon: 05971 /1 27 93

(przejecia przez catg dobe, porady po
telefonicznym uzgodnieniu terminu)

Gewaltopferambulanz

(Poradnia dla ofiar przemocy)
UKM - Universitatsklinikum Munster
(Klinika Uniwersytecka w Miinster),
Réntgenstralle 23,

48149 Munster

telefon: 0251 /83 5 51 51

Telefon pomocy

»Gewalt gegen Frauen”
(,,Przemoc wobec kobiet”)
telefon: 08000 116 016

i w Internecie na stronie
www.hilfetelefon.de

Telefon pomocy ,,Gewalt an Mannern“
(,,Przemoc wobec mezczyzn”)

telefon: 0800 1 239 900

i w Internecie na stronie www.
maennerhilfetelefon.de

Jobcenter

Prosimy o kontakt z Jobcenter przy
urzedzie miasta lub gminy wtasciwym
dla Twojego miejsca zamieszkania.

Jugendamt der Stadt Emsdetten (Urzad
ds. dzieci i mtodziezy miasta Emsdetten)
Am Markt 1, 48282 Emsdetten

telefon: 02572/92 23 16

Jugendamt der Stadt Greven

(Urzad ds. dzieci i mtodziezy miasta Greven)
Rathausstr. 21

48268 Greven

telefon: 02571 /92 00

Jugendamt der Stadt Ibbenbiiren (Urzad
ds. dzieci i mlodziezy miasta Ibbenbiiren)
Alte Minsterstr. 16
49477 Ibbenblren
telefon: 05451 /93 15 29

05451 /93 16 25

Jugendamt der Stadt Rheine (Urzad ds.
dzieci i mtodziezy miasta Rheine)
Klosterstr. 14

48431 Rheine

telefon: 05971 /93 95 11

Jugendamt des Kreises Steinfurt (Urzad
ds. dzieci i mlodziezy powiatu Steinfurt)
Oddziat Steinfurt

Tecklenburger Str. 10

48565 Steinfurt

telefon: 02551 /69 23 05

Jugendamt des Kreises Steinfurt (Urzad
ds. dzieci i mlodziezy powiatu Steinfurt)
Oddziat Tecklenburg

Landrat-Schultz-Str. 1

49545 Tecklenburg

telefon: 02551 /69 32 22

Nummer gegen Kummer
(Numer na smutek)

Telefon dla dzieci i mtodziezy
telefon: 116 111

Telefon dla rodzicow

telefon: 0800/ 11 105 50

Petnomocnik ds. ochrony ofiar Powiatowego
Urzedu Policji w Steinfurt
Hansaallee 10
48429 Rheine
telefon: 05971 /9 38 59 14
05971/9 3859 17
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Taterarbeit Chance e.V.
(Praca ze sprawca Chance e.V.)
Steinstr. 13,
48565 Steinfurt
telefon: 0251 / 620 8825
0251 / 620 8826

Trauma-Ambulanz fiir Erwachsene

(Poradnia urazowa dla dorostych)

UKM — Universitatsklinikum Muanster

(Klinika Uniwersytecka w Miinster)

DomagkstralRe 22,

48149 Munster

telefon: 0251/83-518 88
0251/83-578 15

Wiecej numeréw telefonow

=] Nazwaladres ( Telefon

WeiBer Ring e.V.

(Stowarzyszenie Bialy Pierscien)

Oddziat Steinfurt (Gemeinnitziger Verein zur
Unterstltzung von Kriminalitdtsopfern und
zur Verhltung von Straftaten e.V.
(Stowarzyszenie uzytecznosci publicznej ds.
wspierania ofiar przestepstw oraz zapobie-
gania przestepstwom))

telefon: 0151 /55 16 48 26
juergenroscher@web.de

Schronisko dla kobiet

w sytuacjach kryzysowych Sozialdienst
Katholischer Frauen Ibbenbiiren e.V. (SKF)
(Stowarzyszenie stuzby socjalnej kobiet
katolickich w Ibbenbiiren)

49477 Ibbenbdren

telefon: 05451 /9 68 60
info@skf-ibbenbueren.de

(dla kobiet z Ibbenbiiren i okolic)

X Notatki
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Pomoc dostepna przez cata dobe

Policja
telefon alarmowy 110

Frauenhaus Rheine
(Schronisko dla kobiet w Rheine)

05971/12793

Telefon pomocy
"Gewalt gegen Frauen"
(,,Przemoc wobec kobiet”)

08000 — 116 016
www.hilfetelefon.de
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