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Önsöz

1.02.2018 tarihinde Kadına Yönelik Şiddetin Önlenmesi ve Bunlarla Mücadeleye İlişkin 
İstanbul Sözleşmesi Almanya'da yürürlüğe girmiştir. Böylece Almanya, kadına yönelik şiddet 
ve aile içi şiddetin önlenmesi ve bunlarla mücadele edilmesi, mağdurların korunması ve fail-
lerin cezalandırılması için kapsamlı tedbirler almayı taahhüt etmektedir.

Steinfurt ilçesinde her yıl polise çok sayıda aile içi şiddet vakası bildirilmektedir. Steinfurt 
ilçesinde Aile İçi Şiddet Yuvarlak Masası daha 8 Temmuz 2003 tarihinde kaymakamlık  
himayesinde kurulmuştur.

Yuvarlak Masa'nın hedefleri şunlardır:
• Aile içi şiddetin kabul edilmemesi
• Mağdurlara yönelik koruma ve yardım konusunda gözle görülür iyileşme
• Ön tedbirlerle aile içi şiddet olaylarının azaltılması

Bu broşür, kadınların aile içi şiddete ortalamanın üstünde bir oranla maruz kaldığı gerçeğini 
dikkate almaktadır. Bu nedenle, kadınlar öncelikli ilgili grup olarak ele alınmaktadır. 

Elbette bu açıklamalar, aile içi şiddet tehdidi altında olan veya aile içi şiddetten etkilenen 
diğer tüm kişiler için de geçerlidir. 

Yayınlayan:

„Runder Tisch - Häusliche Gewalt Kreis Steinfurt“
İlgili kişi: İlçe Eşit Davranış Görevlisi Brigitte Kumpmann,  
Diğer ilgili kişileri www.kreis-steinfurt.de/häuslichegewalt adlı sitede bulabilirsiniz. 

Güncellik: Şubat 2023

 
Steinfurt İlçe İdaresi 
Kaymakamlık himayesinde 

gefördert vom:
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Sevgili kadınlar, 

Almanya'da özgürce yaşayabilirsiniz. Kadınlar olarak erkeklerle aynı haklara sahip-
siniz. Sizin görüşünüz de bir erkeğin ve ailenizin görüşü kadar önemlidir.  

Nasıl yaşamak istediğinize kendiniz karar verebilirsiniz. Sizin (ve çocuklarınızın) 
şiddet görmeden yaşamaya hakkınız vardır.

Bu ne anlama geliyor?
Her şeye kendiniz karar verebilirsiniz. Kimseden izin almak zorunda 
değilsiniz. Örneğin, şu kararları verebilirsiniz:
Nerede ve nasıl yaşamak istediğiniz. Örneğin, yalnız ya da kadınlarla 
veya erkeklerle birlikte yaşayabilirsiniz. Başka bir kişiyle birlikte   
yaşamak istiyorsanız evli olmanız gerekmez.
 İster bir ilişki sürdürmek, ister evlenmek, ister ayrılmak ya da   
 boşanmak isteyin. Kiminle evlenmek istediğinize kendiniz karar    
verebilirsiniz. Başka bir kadınla da evlenebilirsiniz.
 Başka biriyle öpüşebilir veya seks yapabilirsiniz. Ayrıca bunu  
 tekrar yapmak isteyip istemediğinize de kendiniz karar verirsiniz. 
 Bu durum evli olmanız halinde de geçerlidir.
 Çocuk sahibi olmak isteyip istemediğiniz ve kaç çocuk sahibi 
olmak istediğiniz. Bu aynı zamanda doğum kontrol yöntemini 
kullanıp kullanmayacağınızı ve nasıl kullanacağınızı ve hamileliği 
sonlandırmak isteyip istemediğinizi de içerir.
 Evden/konuttan ne zaman ayrılmak istediğiniz, nereye gitmek 

istediğiniz ve kiminle buluşmak istediğiniz.
 Kendi banka hesabınızı açmak isteyip istemediğiniz, parayla ne  

yapmak istediğiniz, ne kadar para harcadığınız ve neye harcadığınız.
 Hangi mesleği öğrenmek istediğiniz ve hangi işi yapmak istediğiniz.  

Bu aynı zamanda meslek  eğitimi yapmak veya üniversiteye gitmek isteyip 
istemediğinizi de içerir.

 Siyasi olarak aktif olmak isteyip istemediğiniz, hangi partiye ve hangi kişilere 
oy vermek istediğiniz.

 Çocuklarınızı nasıl yetiştirdiğiniz. Ancak: Çocuklarınızı şiddetten korumakla  
yükümlüsünüz! Almanya'da çocuklar dövülemez, tekmelenemez veya başka bir      

şekilde yaralanamaz! Bu yasalara aykırıdır!

Kadınlara
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Aile içi şiddet’’ nedir? 

Aile içi şiddet   
 
Aile içi şiddet, yakın sosyal ilişki içinde olan veya olmuş kişiler arasında meydana gelen 
şiddeti içerir, örneğin,

Erkekler - Kadınlar,

Ebeveynler - Çocuklar ve

aynı cinsiyetten hayat arkadaşları.

Aile içi şiddet

• Genellikle, sözde korunaklı ev ortamında gerçekleşir

• Aşağılama ve şiddet eylemlerinin yanı sıra, buna bağlı sonuçların giderek arttığı,   
 etkilenenler için sinsice gelişen bir süreçtir

• Bu, şiddet dönemlerinin pişmanlık dönemleri ve failin düzelme sözleriyle yer değiştirdiği   
 bir döngüdür.

• Ağırlıklı olarak kadınları ve çocukları etkiler

• Erkeklerin dahil olduğu durumlarda bile, çoğunlukla erkekler tarafından işlenir

• Özel bir mesele değil, kamusal bir meseledir! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aile İçi Şiddet  - 
      İlişkilerde şiddet 
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Farklı formlar genellikle birbirlerinden ayrı ayrı uygulanmaz, daha çok bunlar birbirleriyle 
birleştirilir. Özünde, genellikle güç ve kontrol kullanımı söz konusudur. Şiddet biçimlerine 
örnekler:  

 
Fiziksel şiddet:
Buna itme, kakma, vurma, yumruklama, tekmeleme, boğazını sıkma, tutma, bağlama, 
yakma, bir şeyler fırlatma, saçını çekme, yiyecekten mahrum bırakma, silahla saldırı vs. 
öldürmeye teşebbüs ve cinayete kadar türler dahildir.

Cinselleştirilmiş şiddet:
Bir kişiye zorla dayatılan veya  yaptırılan tüm cinsel eylemler cinselleştirilmiş şiddet olarak 
kabul edilir. Bunlara, başkalarını cinsel ilişkiye zorlama, cinsel taciz, tecavüz, cinsel  
tehditler, cinsel saldırılar, başkalarına cinsel obje olarak davranma, cinsel istismar, cinsel 
sömürü vb. dahildir. 
 
Psikolojik / duygusal şiddet: 
Yıldırmak, hakaret etmek, tehdit etmek, korkutmak, defalarca bağırmak, sistematik sessizlik, 
başkaları önünde aşağılamak ve küçük düşürmek, yüksek kişisel değere sahip cisimleri 
tahrip etmek, mağduru şiddetin sorunlusu olarak göstermek ve onu suçlamak, çocukları 
elinden almakla tehdit etmek vs. gibi davranışları içerir. 
 
Ekonomik şiddet:
Çalışmayı yasaklama veya zorla çalıştırma, para tahsisi, para vermeme veya elinden alma, 
harcamaları kontrolüne alma, banka hesabına erişimi engelleme vb. gibi eylemleri içerir. 

Sosyal şiddet: 
Sosyal yaşamla ilgilidir ve ayrıcalıkları kötüye kullanmak, diğer kişiye uşak muamelesi yap-
mak, ilgili  kişinin görüşünü almadan veya kendisi için karar vermek, teması kısıtlamak,  
izleme ve kontrol, bir dil kursuna katılmasını, dışarı çıkmasını yasaklamak ya da 
arkadaşlarıyla veya ailesiyle görüşmesini engellemek, kendisini deli ilan etmek, hapsetmek 
vb. gibi davranışları içerir. 

Aile içi şiddetin hangi türleri vardır? 
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Akut aile içi şiddet – ne yapmalı ?
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Stalking (ısrarla takip, peşine düşmek):  
Stalking, genellikle bir ayrılıktan sonra veya diğer kişinin reddetmesi üzerine gerçekleşir.
Sürekli telefonla arama, SMS mesajları, telesekretere mesajlar veya günün her saatinde 
elektronik mesajlar, aşk mektupları/çiçek/hediyeler, mağdur adına mal siparişleri, takip ve 
gizlice gözetleme, yalan suçlamalar (örneğin işverene), tanıdıklarına hakkında sorular 
sorma, mala zarar verme, hakaret, iftira, tehdit, zorlama vb.gibi davranışları kapsar. 
Stalking (ısrarla takip), siber takip olarak dijital ortamda da gerçekleşebilir (ayrıca bkz. dijital 
şiddet). 
 
Dijital şiddet: 
Dijital şiddet, insanların dijital cihazlar ve medya yardımıyla veya dijital alanda (sohbet 
odaları, web siteleri, instantmessaging, facebook, instragam ve benzerleri gibi internet 
portalları üzerinden vs.) aşağılanması, hakaret görmesi, taciz edilmesi, hor görülmesi veya 
bir şeylere zorlanması vb. anlamına  gelir. 

 Kötü muamele görürseniz, tehdit veya hakarete uğrarsanız, buna karşı kendinizi savunun!

Aşağılanma ve yaralanmalara maruz kalana kadar beklemeyin! 

Deneyimler, ilişkilerde şiddetin zaman zaman arttığını göstermektedir.

Şiddeti kabullenmek zorunda değilsiniz!

Bu durumda korumasız ve hukuksuz değilsiniz!

Akut tehlikeli bir durumda, derhal acil durum numarası

110 ÜZERİNDEN POLİSİ ARAYIN!

Polis sizi korumak için vardır ve faile karşı harekete geçmek için çeşitli olanaklara sahiptir.  
Örneğin, Kuzey Ren-Vestfalya'da, NRW Polis Yasası  madde 34a uyarınca suçluya karşı 
önlem alabilir. Bunlar arasında faile konuttan uzaklaşması talimatını vermek ve geri  
dönmesini yasaklamak da yer almaktadır. Bu önlemler şu slogana dayanmaktadır:

„FAİL GİDER, MAĞDUR KALIR !“

Aile İçi Şiddet  - 
      İlişkilerde şiddet 
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Konuttan uzaklaştırma

Başka bir kişinin hayatına, bedenine veya özgürlüğüne yönelik mevcut bir tehlikeyi önlemek 
için, fail, ilke olarak tehlikeye maruz kalmış kişinin yaşadığı konuttan ve yakın çevresinden 
uzaklaştırılabilir.

Bu genellikle şiddet döngüsünü kırmak için gereklidir.

Geri dönüş yasağı

Genel olarak, failin on gün süreyle konuta ve doğrudan yakınına dönmesi yasaklanabilir.

Polis geldiğinde suçlu hala konuttaysa, konutu terk etme emri ve geri dönme yasağı her 
zaman aynı anda kararlaştırılabilir. 

Fail, karar alındığında konutta değilse, hakkında sadece geri dönme yasağı kararı verilir.

Polis, faile acilen ihtiyaç duyduğu kişisel eşyalarını derhal yanına alma fırsatı verir.

Fail, geri dönme yasağı süresince başka kişisel eşyalara ihtiyaç duyarsa, bunları ancak 
polis eşliğinde alabilir.

Her durumda, polis tarafından önceden bilgilendirileceksiniz; tarih sizinle birlikte 
kararlaştırılır.
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Geri dönme yasağına uyulmasının denetlenmesi 

Polis, güvenliğiniz için bu on gün boyunca en az bir kere geri dönme yasağına uyulup 
uyulmadığını kendiliğinden kontrol eder.

Bu on gün boyunca evinizde rahatsız edilmeden kalabilirsiniz ve faili eve geri almayın! 

Tehlikeyi önlemek için diğer olası polis önlemleri

NRW Polis Yasası Madde 34a uyarınca yasal şartlar yoksa, polis suçlulara karşı başka 
geçici önlemler uygulayabilir.   

Bunlar örneğin, şunlar olabilir:

• Mekandan çıkarma

• Gözaltı

• Konut anahtarına el konulması

Polis, öğrendiği her aile içi şiddet olayını ihbar olarak değerlendirir. 

İlgili kişi olarak, polisten aile içi şiddet olayına müdahalesi ile ilgili belgeler alırsınız ve bu 
belgeler diğer şeylerin yanı sıra hukuk davalarında kanıt olarak kullanılabilir.

Ayrıca, polis size "Aile İçi Şiddet Mağdurları İçin Bilgiler" broşürü verir  ve bu broşürde poli-
siye işlemler ve medeni hukuk kapsamında koruma olanaklarınız hakkında açıklamalar ve 
danışma merkezlerinin telefon numaraları da yer alır.
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Geri dönüş yasağının uygulandığı on gün boyunca, kişisel ve ailevi meselelerinizi açıklığa 
kavuşturma olanağına sahipsiniz.

Bunun için 24. sayfadan 27. sayfaya kadar listelenen danışma merkezlerinden ve yardım 
kuruluşlarından yardım isteyebilirsiniz.

Şiddete Karşı Koruma Yasası uyarınca medeni hukuk kapsamında korunma başvurusunda 
bulunabilirsiniz.

Polis, gerektiğinde konuttan uzaklaştırma ve geri dönme yasağının süresini mahkeme 
kararı çıkana kadar, talebiniz üzerine uzatabilir.  

Başvurunuzu yetkili yerel mahkemeye 

• şahsen veya

• bir avukat aracılığıyla yapabilirsiniz.

Başvuru tarihinden itibaren fail için yeni bir geri dönüş yasağı süresi başlar.

Süre, mahkeme kararının verildiği gün, ancak en geç de polis tarafından verilen konuttan 
uzaklaştırma ve/veya geri dönüş yasağının sona ermesinden sonraki onuncu günün sonun-
da sona erer.

Bundan sonra ne olacak?
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Adli koruma için olasılıklar nelerdir? 

Medeni hukuk kapsamında koruma olanakları arasında şunlar yer alır:

• Kişiliğin korunması için genel talimatlar

• Ortak kullanılan konutun tahsisi

• Çocukların ikamet yerini belirleme veya tek başına velayet hakkı

• Çocuklara erişim hakkının askıya alınması veya kısıtlanması

• Zarar tazminatı ve acı parası

Genel koruma kararları ve müşterek konutun tahsisi, başka şiddet eylemlerine karşı önleyici 
koruma işlevi görmektedir.

Başvuruda bulunurken, aile içi şiddetin varlığına inandırmalısınız. 

Bunu, örneğin, polis tarafından size verilen "AİLE İÇİ ŞİDDET OLAYLARINDA POLİS 
MÜDAHALESİNİN  BELGELENMESİ" yardımıyla yapabilirsiniz. 

Mahkeme koruma kararları

Şiddetten Koruma Yasası madde 1 uyarınca, şiddet uygulayan kişi, hukuka aykırı bir şekilde 
bedeninize, sağlığınıza veya özgürlüğünüze kasten zarar verdiyse, yerel mahkeme daha 
fazla yaralanmayı önlemek için koruma kararı verebilir.

Örneğin, mahkeme failin aşağıdakileri yapmasını yasaklayabilir:

• Konutunuza girmesini,

• Konutunuza belirli bir mesafeden fazla yaklaşmasını,

• Düzenli olarak bulunduğunuz diğer yerlere (örneğin işyeriniz veya anaokulunuz)   
 gelmesini, 

• Sizinle iletişime geçmesini (şahsen, telefon, faks, mektup veya e-posta yoluyla) veya

• Sizinle "tesadüfi" karşılaşmalar ayarlamasını. 
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Mahkeme, her olayın ayrı koşullarına bağlı olarak, korunmanız için gerekli olması halinde 
başka önlemlere de karar verebilir. 

Koruma kararları belirli süreler için verilir.

Failin, mahkemenin koruma kararlarını ihlal etmesi Şiddetten Koruma Yasası madde 4 
uyarınca ceza gerektirir. 

Ortak konutun teslim edilmesi
 
Bedensel zarar, sağlığa zarar veya özgürlük kaybı mağduruysanız ve siz fail ile sürekli bir 
evde birlikte yaşıyorsanız, Şiddete Karşı Koruma Yasası madde 2 uyarınca ortak konutun 
devredilmesi için yetkili yerel mahkemeye başvurabilirsiniz.

Fail, sizi bu tür ihlallerle tehdit etmiş olsa bile, "kabul edilemez zorluklardan" kaçınmak için 
gerekliyse, ortak dairenin teslim edilmesini talep etme hakkınız vardır. Örneğin, 
çocuklarınızın selameti  önemli ölçüde tehlikedeyse, bu durum vardır.

Konutun teslim edilmesini talep etmenin ön koşulu, sizin veya avukatınızın suç veya tehdit-
ten sonraki üç ay içinde yazılı olarak failden teslim etmesini talep etmiş olmanızdır.

Konutun devir süresi

Fail, konutun tek kiracısı veya sahibi ise, konutun devri başlangıçta sizin korunmanız için 
gerekli olan süreyle sınırlı olur.

Süre en fazla altı aydır, ancak bu uzatılabilir. Sizin, faille birlikte konut için ortak bir kira 
sözleşmeniz varsa veya konut ortak mülkiyetinizdeyse, mahkeme, her olayın kendi 
şartlarına göre konutun tahsisi için bir süre sınırı belirler. 
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Fail, konutu tek başınıza kullanmanızı engelleyemez veya zorlaştıramaz. Ayrıca mahkeme, 
kira sözleşmesini iptal etmesini veya konutu satmasını açıkça yasaklayabilir.

Zarar tazminatı ve acı parası  

BGB (Medeni Kanun) Madde 823 uyarınca, kasten veya ihmal sonucu hayatınıza, bedenini-
ze, sağlığınıza, özgürlüğünüze, mülkünüze veya başka bir hakkınıza hukuka aykırı olarak 
zarar verdiyse, faile karşı tazminat talep edebilirsiniz.

Ayrıca, vücudunuza, sağlığınıza, özgürlüğünüz veya cinsel hayatınızın özerkliğine yönelik 
ihlal varsa,  BGB madde 253,  2. şık uyarınca acı parası isteme hakkınız vardır. 

Bu talepleri bir avukat aracılığıyla mahkeme yoluyla ileri sürebilirsiniz.

Velayet, ikamet ve görüşme hakkı

Aile içi şiddetten sık sık evde yaşayan çocuklar da etkilenir. Ancak, Şiddetten Koruma 
Yasası'nın düzenlemeleri çocuklar için geçerli değildir. Bunun yerine,  çocuk hukuku  
koruyucu normları geçerlidir.

Çocuklarınızın daha fazla şiddete maruz kalmasını önlemek için yerel mahkemeye 
başvurup, tek başına velayet ya da en azından ikamet yerini belirleme hakkı talep edebilir-
siniz. 

Bunun için hukuki yardım ve/veya sizin için yetkili gençlik dairesinin yardımını almanız tavsi-
ye edilir. Geliriniz yetersizse, yerel mahkemeye başvurup dava masrafları yardımı talep 
edebilirsiniz.  

Size tek başına velayet hakkı verilmiş olsa bile, çocuğun babasının da esas olarak görüşme 
hakkı vardır. 
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Evden taşınmak - nereye?

Siz, babası ile ortak bir çözüme ulaşamazsanız, yerel mahkeme görüşme hakkının kapsamı 
ve kullanılması konusunda karar verir.
Diğer birçok aile içi şiddet mağduru gibi, siz de şimdiye kadar ortak kullanılan konutta kal-
mak istemiyorsanız ve akrabalarınızın ya da tanıdıklarınızın yanında kalacak yer 
bulamıyorsanız, bir kadın sığınma evinden yardım alma imkanı vardır.

Steinfurt İlçesinde  Rheine'deki kadın sığınma evine başvurabilirsiniz. Adres, barındırılan 
kadınların korunması için gizlidir.

        Frauenhaus Rheine (Rheine kadın sığınma evi) 

 telefon: 05971/12793, Telefon günün her saati açıktır. 

Önemli sorular telefon görüşmesiyle hemen açıklığa kavuşturulabilir, örneğin kabul 
edildiğinizde yanınızda hangi belgeleri mutlaka getirmeniz gerektiği gibi.

Kadın sığınma evi bir yurt değildir. Burada yaşayan kadınlar kendi hayatlarını ve günlük 
yaşamlarını  kendileri belirlemektedir.  

Orada size ve çocuklarınıza

• barınak ve koruma,
• ücretsiz danışmanlık ve
• yardım ve destek

sağlanır.

Uzman tarafından bireysel danışmanlıkta, diğer hususların yanı sıra yukarıda sıralanan 
yasal konular hakkında da bilgilendirilirsiniz.

Yardım ve desteğin amacı, gelecekteki yaşamınızı planlamanızı kolaylaştırmaktır, örneğin 
yeni bir konut, çocuklarınız için başka bir anaokulu veya okul bulmak için. Aşağıdaki web 
sitelerinde daha fazla yardım ve destek olanakları ve kadın sığınma evlerinde boş yerler 
bulabilirsiniz:

www.frauen-info-netz.de/
www.frauenhauskoordinierung.de/hilfe-bei-gewalt 
www.odabs.org/nordrhein-westfalen/liste.html
www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/frauen-vor-gewalt-schuetzen
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Kadınlar için ne tür yardımlar mevcut?

YARDIM HATTI KADINA YÖNELİK ŞİDDET

"Kadına yönelik şiddet" yardım hattı, 

  08000 116 016 telefon numarası altında ve çevrimiçi olarak  

  www.hilfetelefon.de 

her türlü şiddet hakkında, günün her saati ve ücretsiz olarak danışmanlık hizmeti 
sunmaktadır. 

Danışmanlık anonim, gizli ve engelsizdir, 18 dilde, işaret dilinde ve anlaşılır bir dilde  
mevcuttur.

İstek üzerine, danışmanlar sizi yerel bir destek kuruluşuna yönlendirir.

Tanıdıklar, akrabalar ve uzman çalışanlar da "Kadına Yönelik Şiddet" yardım hattına 
başvurabilirler.

Aile İçi Şiddet  - 
      İlişkilerde şiddet 
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Diakonie WesT e.V. ’ye ait cinselleştirilmiş şiddete karşı uzman entegre danışmanlık 
hizmeti veren kadın danışma merkezi.  

Bizden:
•  Bilgi ve aydınlatma
•  Danışmanlık 
•  Krize müdahale ve istikrar sağlama 
•  Mahkeme, polis, gençlik dairesi gibi kurumlara refakat
•  Terapistler, hekimler avukatlar gibi diğer meslek gruplarına yönlendirme alırsınız. 

Danışmanlık gönüllü, gizli, ücretsiz ve istek üzerine anonimdir.
Sizin ve çocuklarınızın şiddetten uzak bir yaşam sürmeye hakkınız vardır!

Kadın danışma merkezi 

Kadın Danışma Merkezi
-aile içinde ve hayat arkadaşlığında şiddet 
odaklı- 
Burada örneğin şu konularda danışmanlık 
alabilirsiniz:
•  Aile içinde veya hayat arkadaşı   
 tarafından her tür şiddet
•  Şiddete Karşı Koruma Yasası   
 kapsamında başvurular, bir kadın   
 sığınma evinde koruma talep etme  
 veya bir güvenlik ve acil durum planı  
 hazırlama gibi şiddete karşı korunmaya  
 yönelik genel önlemler
•  Ayrılmanın değerlendirilmesi gibi karar  
 alma süreçleri
•  Yeni, şiddetten arınmış yaşam   
 perspektifleri geliştirmek
•   Yaklaşan mahkeme duruşmaları veya  
 ebeveyn görüşmeleri

Münstermauer 3
48431 Rheine
Tel.: 05971 800 73 70
E-Mail: frauenberatungsstelle@diakonie-west.de
Homepage: www.diakonie-west.de/hilfe-
beratung/hilfe-bei-gewalt-gegen-frauen 

Cinselleştirilmiş şiddete karşın uzman 
danışmanlık merkezi
-cinselleştirilmiş şiddet odaklı-
Burada, örneğin aşağıdaki durumlarda 
danışmanlık hizmeti alırsınız:
•  Tecavüz/cinsel taciz veya saldırı girişimi
•  Uzun zaman önce gerçekleşmiş olsa  
 bile, cinsel şiddet
•  Günlük yaşamda veya iş yerinde   
 cinsel taciz
•  Cinsel istismar
•   Suç duyurusunda bulunmayı   
 düşünmek
•  Yaklaşan mahkeme duruşmaları 
 
 

 
Münsterstr. 48
48431 Rheine
Tel.: 05971 800 92 92
E-Mail: fachberatung-gewalt@diakonie-west.de
Homepage: www.diakonie-west.de/hilfe-
beratung/hilfe-bei-gewalt-gegen-frauen
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Yetişkinler için travma gündüz servisi 
Mağdurlar için yardım
Sunulan hizmetlerin kapsamı: Danışmanlık ve bilgilendirme, bunaltıcı olarak yaşanmış olan  
duygularla başa çıkmada yardım, güvenlik ve kontrolün yeniden sağlanmasında yardım vs.

UKM (Münster Üniversite Klinikleri)  Yetişkinler İçin Travma Gündüz Servisi
Tel.: 0251/ 83-51888 oder 0251/83-57815
E-Mail: pppambulanz@ukmuenster.de
web.ukm.de/index.php?id=psychosomatik_traumaambulanz

Şiddet Mağdurları Gündüz Servisi
Şiddet mağduru olan kişilere bürokratik olmayan yardım:
• Özel eğitimli doktorlar tarafından yetkin danışmanlık
• Yaralanmaların mahkemede kullanılabilecek şekilde belgelenmesi
• İzlerin ve kanıtların güvence altına alınması
Bildirimler gizli olarak ele alınır. Personelin mesleki gizlilik yükümlülüğü bulunmaktadır. 
Gerekirse (örneğin daha sonraki bir mahkeme duruşması durumunda), yaralanmaları 
yorumlamak için bulgulara dayanarak adli tıp raporları hazırlanabilir.

Münster Üniversite Klinikleri (UKM) Adli Tıp Enstitüsü Şiddet Mağdurları Polikliniği 
(UKM)
Tel.: 0251 / 83 5 51 60 web.ukm.de/index.php?id=rechtsmedizingewaltopferambulan  
(Not: sonunda "z" olmadan)

ASS (Anonim İz Tespiti) 
Cinsel suç mağduru olarak, aşağıdaki kliniklerde tıbbi yardım alabilir ve suçun izlerini ano-
nim olarak ‘mahkemede kullanılabilir şekilde’güvence altına alabilir ve belgelendirebilirsiniz: 

Maria-Josef Hospital – Greven  
Merkez acil servis, Lindenstraße 29, 48268 Greven, Tel.: 02571 / 502-0
Tesis içinde ASS yok - Franziskus Hastanesi, Münster'e ücretsiz olarak refakatçi ile yolculuk 

Klinikum Rheine – Mathias-Spital Rheine 
Jinekoloji Kliniği, Frankenburgstraße 31, 48431 Rheine, Tel.: 05971 / 42-0
Tesiste doğrudan ASS mümkün

Klinikum Ibbenbüren 
Große Straße 41, 49477 Ibbenbüren, Tel.: 05451 / 52-0
Tesiste ASS yok, cankurtaranla Mathias-Spital, Rheine'ye ücretsiz yolculuk

Diğer destek hizmetleri

Aile İçi Şiddet  - 
      İlişkilerde şiddet 
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Çocuklar için ne tür yardımlar mevcut?

Çoğu zaman çocuklar ve ergenler de aile içi şiddetten etkilenmekte veya annelerinin 
istismarına, aşağılanmasına veya korkutulmasına maruz kalmaktadır. Bu onlar için  
travmatik olabilir. Çoğu kez kendilerini sorumlu hissederler ve/veya suçluluk duygusu 
yaşarlar. Şiddete tanık olan çocuk ve gençlerin tavsiye ve desteğe ihtiyacı vardır. 
Bu, ailenin ötesinde profesyonel yardım gerektirir. Çocuklar ve gençler için özel destek ve 
danışmanlık hizmetleri, diğerlerinin yanı sıra  

Steinfurt ilçesinde bulunan Gençlik Daireleri ve Rheine'deki 
Deutscher Kinderschutzbund (Alman Çocuk Koruma Birliği) 
tarafından verilir.

Çocuklar ve gençler ayrıca Almanya genelinde sabit hatlardan ve cep telefonlarından ücret-
siz olarak

Deutscher Kinderschutzbund (Alman Çocuk Koruma Birliği) çocuk 
ve gençlik yardım hattını arayabilirler.

„Nummer gegen Kummer“ (sıkıntığa karşı hat),  

Telefon: 0800/1110333 veya 116111

Pazartesi gününden Cuma gününe kadar 14.00 - 20.00 saatleri arasında bir irtibat görevli-
si bulunmaktadır. 

Aranan numara, telefon bağlantılarını gösteren  ayrıntılı faturada görünmez.

Çevrimiçi danışmanlık da mümkündür (www.nummergegenkummer.de). 
 
Çocuk ve Gençlik Sağlığı Travma Gündüz Servisi
Tel.: 0251/ 83-56440 (Sekretariat)
Tel.: 0251/ 83 56418 (Servis, 24 saat ulaşılabilir)
E-Mail: sekretariat-czerny@ukmuenster.de
web.ukm.de/index.php?id=11725



Erkek çocuklar ve erkekler için hangi hizmetler var?
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Kriz ve şiddet danışmanlığı - erkeklere 
erkekler tarafından danışmanlık verilir. 

Gerçek erkek konuşur.

Erkekler erkekler tarafından danışmanlık 
alır. 
 
Şiddet danışmanlığı, şiddete başvuran ya da 
başvurmaktan korkan ve davranışlarını 
değiştirmek isteyen erkek çocuklar ve  
erkeklere sunulan bir hizmettir.

Danışmanlığın amacı, işlenen suç için - 
kişinin kendi eylemleri için tam sorumluluk 
almasıdır. Erkekler, ancak bu şekilde ne 
kadar acı, korku ve yaralanmadan sorumlu 
olduklarını öğrenebilirler. Çoğu erkek için 
korkutucu ve utanç verici olan bu farkındalık, 
döngüden çıkmanın en önemli dayanağıdır.

Caritasverband Tecklenburger Land e. V.
Klosterstr. 19
49477 Ibbenbüren
Markus Temmen
Tel.: 0171 3010652
Email: gewaltberatung@caritas-ibbenbueren.de
www.echte-männer-reden.dewww.echte-männer-reden.de

Täterarbeit Chance e.V.

Chance e.V., Steinfurt bölgesinde şiddet 
uygulayanlara danışmanlık hizmeti 
sunmaktadır. Birlikte, şiddet davranışının 
nedenleri ve buna karşı alternatifler  
üzerinde çalışılır. Danışmanlığın amacı 
şiddet içermeyen bir yaşam, anlaşmazlık 
ve kriz durumlarıyla şiddet içermeyen bir 
şekilde başa çıkmaktır. Bireysel ve grup 
danışmanlığı sunulmaktadır. 
Danışmanlık hizmeti, Steinfurt-
Burgsteinfurt'ta Steinstr. 13 adresinde 
verilmektedir.

Lothar Bardenhorst 
Tel.: 0251 620 88 25 
Mobil: 01515 5985193 
Fax: 0251 620 88 49
l.bardenhorst@chance-muenster.de

Peter Runtenberg 
Tel.: 0251 620 88 26, 
Mobil: 01525 108 26 41 
Fax: 0251 620 88 49
p.runtenberg@chance-muenster.de
www.chance-muenster.de/ 
taeterarbeit.html

Yardım ve danışma merkezlerine yönelik diğer bağlantılar:
www.maennerhilfetelefon.de/ 
www.maennerberatungsnetz.de/beratung/ 
www.maennergewaltschutz.de/maennerschutz-und-beratung/maennerschutzeinrichtungen/
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Güvenlik önce gelir - ne yapmalı?

Aile içi şiddetin daha ilk belirtisinde, güvenliğinizi düşünmeli ve kendinizi ve çocuklarınızı 
korumak için önlemler almalısınız. Fail velayet hakkına sahip olsa veya ikamet durumunuz 
faille birlikte yaşamaya bağlı olsa bile, kendinizi ve çocuklarınızı korumak için önlemler  
alabilirsiniz. 

Kişisel güvenlik hissinizi artırmak için elinizden gelen her şeyi yapın.

• Kendinizi soyutlamanıza izin vermeyin, 
 Komşularınızla iletişiminizi sürdürün ve tanıdıklarınızdan ve akrabalarınızdan size  
 düzenli olarak uğramalarını isteyin!

• Aile doktorunuza açılın
 ve yaşadığınız yaralanmaları belgelendirin!
 
•  Şiddet Mağdurları Gündüz Servisi
 ile iletişime geçin ve yaralarınızın mahkemede geçerli şekilde belgelendirilmesini   
  sağlayın! 

• Polisin 110 numaralı acil durum telefonunu
 ve güvenilir kişilerin telefonlarını cep telefonunuza kaydedin!

• Şı̇ddete maruz kalmaktan endişe ediyorsanız veya kendı̇nı̇zı̇ tehdı̇t altında   
 hı̇ssedı̇yorsanız,
 konutu  çocuklarınızla birlikte terk edin!

• Sizin için önemli olan belgeleri kopyalayın
 (ayrıca bir sonraki sayfadaki kontrol listesine bakın) ve kopyaları güvendiğiniz bir kişiye   
 teslim edin! 
 
•  Bir danışma merkezine başvurun
 Orada danışmanlık, yardım ve destek alırsınız.
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Konuttan çıkış - ne gerekli?

Ortak konutu terk ederken, aşağıda listelenen belge ve eşyaları yanınıza almalısınız; kişisel 
belgeleriniz orijinal, ortak belgeler kopya olarak.

Kontrol Listesi:

✔ Anahtarlar (örneğin ev, araba, iş yeri, dolaplar vb. için)

✔ Nakit para, hesap belgeleri, EC kartı, tasarruf defterleri, ...

✔ Kimlik kartı ve çocuk kimlik kartları

✔ Sağlık sigortası kartları

✔ Evlilik ve doğum belgeleri

✔ Kira sözleşmesi, sigorta sözleşmeleri

✔ İş sözleşmesi, referanslar, ücret vergisi kartı, sosyal güvenlik kartı

✔ İş Kurumu, Sosyal Daire, Gençlik Dairesi, Yabancılar Dairesi tarafından gönderilen   
 bildirimler,...

✔ Mahkeme kararları, örneğin koruma kararları

✔ "Aile içi şiddet olaylarında polis müdahalesinin belgelenmesi"  
 (önceki olaylardan zaten mevcutsa)

✔ Gerekli ilaçlar, hekim raporları 

✔ Kişisel ihtiyaç eşyaları

✔ Çocuklar için okul malzemeleri ve oyuncaklar

✔ Kendiniz ve çocuklarınız için kıyafet

✔  Tahribat ve/veya yaralanmaların cep telefonu ile belgelenmesi 
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Bir aile içi şiddet olayından sonra failden ayrıldıysanız, bu geçici olarak devletin mali 
desteğine bağımlı olduğunuz anlamına gelebilir. Olası yardımlar örneğin, Sosyal Kanun II, 
Nafaka Avansları Kanunu (Unterhaltsvorschussgesetz - UVG) ve Mağduriyet Tazminatı 
Kanunu (Opferentschädigungsgesetz - OEG) kapsamındaki yardımlardır.

Sosyal Kanun II kapsamındaki yardımlar
 
Kendinizin ve çocuklarınızın "gerekli geçimini" kendi gelirinizden, mal varlığınızdan veya 
başkalarının yardımıyla karşılayamıyorsanız, işsizlik parası II / sosyal yardım alma hakkınız 
vardır.

"Gerekli geçim" terimi, yiyecek, giyecek ve barınma ihtiyaçlarını kapsamaktadır. Buna ek 
olarak, belirli koşullar altında, bir defaya mahsus ödenekler, örneğin ev eşyaları ve diğer 
günlük kullanım eşyaları için de başvuruda bulunulabilir.

Örneğin, gelir kaybından dolayı maddi bir sıkıntı yaşadığınızı fark eder etmez, derhal  
ikamet ettiğiniz yerdeki iş bulma merkezine şahsen başvurmalısınız. Bunun için gelirinizi ve 
mali durumunuzu uygun belgelerle kanıtlamanız gerekmektedir (kontrol listesine bakınız). 
Jobcenter (İş bulma merkeziniz), size başka hangi belgelerin gerekli olduğunu  
söyleyecektir.

Şartlar yerine getirilirse, başvuru ayından itibaren işsizlik parası II / sosyal yardım verilebilir. 

Nafaka Avansı Yasası (Unterhaltsvorschussgesetz - UVG) 

kapsamındaki yardımlar

Failin sizinle birlikte yaşayan müşterek çocuklara karşı nafaka yükümlülüklerini yerine  
getirmemesi halinde, çocuklarınız için UVG kapsamında yardım talebinde bulunabilirsiniz.

Tek bir ebeveynle yaşayan on sekiz yaş altı tüm çocuklar UVG yardımlarından yararlanma 
hakkına sahiptir.

Başvurunuzu yetkili gençlik dairesine yapabilirsiniz.

Ne tür mali destekler mevcut?
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OEG (Mağduriyet Tazminatı Kanunu) kapsamındaki 

yardımlar

Fail, bir şiddet eylemi (kasıtlı, yasadışı fiziksel saldırı) sonucunda sağlığınıza zarar  
verdiyse Mağduriyet Tazminatı Kanunu (OEG) kapsamında yardım alma hakkınız 
bulunmaktadır.

Bu hak, size yönelik kasıtlı bir saldırıya karşı savunurken sağlıkları zarar gören kişiler için 
de geçerlidir. 

Bunlar örneğin, size yardım etmek isteyen veya yardım etmiş olan çocuklarınız, 
tanıdıklarınız veya komşularınız olabilir.

Landschaftsverband Westfalen-Lippe (Vestfalya Lippe Bölge Teşkilatı) nezdinde bir 
başvuruda bulunabilirsiniz (Versorgungsamt Westfalen), Von-Vincke-Str. 23-25, 48143 
Münster.

Başvuru için size, Sağlık Sigorta Kurumunuz, polisin mağdurları koruma görevlisi veya  
"Weißer Ring" (Beyaz Halka) personeli yardımcı olur.  
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Adresler ve telefonlar 

(Alfabetik sırayla)

Amtsgericht Ibbenbüren
(İbbenbüren Yerel Mahkemesi)
Telefon:    05451 / 9260 
Fax:         05451 / 926100
Yetki bölgesinde bulunan kentler ve beldeler 
Hörstel, Hopsten, Ibbenbüren, Mettingen, Recke, Saerbeck 
 
Amtsgericht Rheine
(Rheine Yerel Mahkemesi)
Telefon: 05971 / 40050 
Fax: 05971 / 400520
Yetki bölgesinde bulunan kentler ve beldeler  
Emsdetten, Neuenkirchen, Rheine 
 
Amtsgericht Steinfurt
(Steinfurt Yerel Mahkemesi)
Telefon:  02551 / 660 
Fax: 02551 / 66155
Yetki bölgesinde bulunan kentler ve beldeler  
Altenberge, Greven, Horstmar, Laer, Metelen,  
Nordwalde, Ochtrup, Steinfurt, Wettringen 
 
Amtsgericht Tecklenburg
(Tecklenburg Yerel Mahkemesi)
Telefon: 05482 / 670 
Fax: 05482 / 6712
Yetki bölgesinde bulunan kentler ve beldeler  
Ladbergen, Lengerich, Lienen, Lotte, Tecklenburg, Westerkappeln 

Amt für Soziales, Gesundheit und Pflege
des Kreises Steinfurt, Sozialpsychiatrischer 
Dienst (Steinfurt İlçe İdaresi Sosyal Hizmet-
ler, Sağlık ve Bakım Dairesi, Sosyal Psikiyatri 
Hizmet Dairesi)
Steinfurt Dairesi 
Telefon:  0 2551 / 69 28 30
Tecklenburg Dairesi 
Telefon:  0 2551 / 69 35 60 
 0 2551 / 69 35 70 
Rheine Dairesi 
Telefon:  0 2551 / 69 40 27
 0 2551 / 69 40 25 

Anonyme Spurensicherung ASS
(Anonim İz Tespit) 
Universitätsklinikum Münster (Münster Üniversite Klinikleri) 
Institut für Rechtsmedizin (Adli Tıp Enstitüsü) 
Röntgenstr. 23, 48149 Münster 
Telefon:  0251 / 835 51 51 

Maria-Josef Hospital Greven 
Acil telefon 
Lindenstr. 29, 48268 Greven 
Telefon:   02571 / 50 20

Klinikum Rheine, Mathias Spital Rheine
(Rheine Kliniği Mathias Hastanesi) 
Kadın Kliniği 
Frankenburgstr. 31, 48431 Rheine 
Telefon:    05971 / 420

Klinikum Ibbenbüren (İbbenbüren kliniği) 
Große Str. 41, 49477 Ibbenbüren 
Telefon:    05451 / 520 

Ärztliche Kinderschutzambulanz des 
Deutschen Roten Kreuzes
(Alman Kızıl Haç Tıbbi Çocuk Koruma  
Gündüz Servisi)
Melchersstr. 55, 48149 Münster 
Telefon:  0251 / 4185 40 
Fax:  0251 / 41 85 426 

Beratungsangebot für Jungen und Männer 
des Caritasverbandes Tecklenburger Land 
e. V. (Caritas oğlan çocukları ve erkekler için 
danışmanlık) 
Klosterstr. 19, 49477 Ibbenbüren
Telefon:   0171 / 301 06 52

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und 
Kinder des Caritasverbandes (Caritas Birliği 
Aileler, Gençler ve Çocuklar İçin Danışma 
Merkezi) 
Bachstr. 15, 48282 Emsdetten 
Telefon:  02572 / 15739

24



Kirchstr. 5, 48268 Greven 
Telefon:  02572 / 15739 
Klosterstr. 19, 49477 Ibbenbüren 
Telefon:  054 51 / 50 02 23
Lingener Str. 13, 48429 Rheine 
Telefon:  059 71 / 86 20

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche des Diakonischen Werks
(Diakoni Aileler, Gençler ve Çocuklar İçin 
Danışma Merkezi)
Stettiner Str. 25, 49525 Lengerich
Telefon:   0 54 81 / 305 42 40
Fax:  0 54 81 / 305 42 41

Wasserstr. 32, 48565 Steinfurt
Telefon:   0 25 51 / 8637-0
Fax:  0 25 51 / 8637-111

Ayrılık ve boşanma durumlarında danışmanlık

Ladbergen, Saerbeck, Hörstel, Hopsten, 
Recke und Mettingen şehir ve beldeleri için:
Kreisel e. V.
Schulstr. 11a, 49477 Ibbenbüren, 
Telefon:   02572 / 882 60

Westerkappeln, Lotte, Tecklenburg, Lenge-
rich und Lienen şehir ve beldeleri için:
Beratungszentrum Diakonie
Stettiner Str. 25, 49525 Lengerich  
Telefon:   05481 / 305 42 66

Altenberge, Nordwalde und Steinfurt-Bor-
ghorst şehir ve beldeleri için:
Caritasverband Steinfurt
Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt
Telefon:   02552 / 702 4914

Ochtrup, Steinfurt-Burgsteinfurt, Metelen, 
Horstmar und Laer şehir ve beldeleri için:
Caritasverband Steinfurt
Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt
Telefon:   02552 / 702 4914

Wettringen und Neuenkirchen und Rheine 
şehir ve beldeleri için:
Caritasverband Rheine
Lingener Str. 11, 48429 Rheine
Telefon:   05971 / 8 62 13 15

Caritasverband Emsdetten-Greven
(Emsdetten şehri için):
Caritasverband Emsdetten-Greven
Bachstr. 15, 48282 Emsdetten
Telefon:   02572 / 157-0
Kreisel e. V.
Friedrichstr. 1-2, 48282 Emsdetten
Telefon:   02572 / 882 60

Caritasverband Emsdetten-Greven
(Greven şehri için):
Caritasverband Emsdetten-Greven
Kirchstr. 5, 48268 Greven
Telefon:  02571 / 800 90

Caritasverband Ibbenbüren
(Ibbenbüren şehri için):
Caritasverband Ibbenbüren
Klosterstr.  19, 49477 Ibbenbüren
Telefon:  0 54 51 / 500 20

Deutscher Kinderschutzbund
(Alman Çocuk Koruma Birliği)
An der Stadtmauer 9, 48431 Rheine
Telefon:  0 59 71 / 91 43 90
Fax:  0 59 71 / 91 439 33

Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle 
im Bistum Münster (Münster Başpapazlığı 
Evlilik, Aile Yaşam Danışmanlık Merkezi)
Kirchstr. 18, 48282 Emsdetten
Telefon:  02572 / 9419019
Münsterstr. 35, 48268 Greven
Telefon:  02571 / 98 65 81
Klosterstr. 19, 49477 Ibbenbüren
Telefon:  0 54 51 / 5002 53
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Europaring 1, 48565 Steinfurt
Telefon:  0 25 51 / 86 44 46
Herrenschreiberstr. 17, 48429 Rheine
Telefon:  0 59 71 / 9 68 90

Frauenberatungsstelle mit integrierter Fach-
beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt 
des Diakonie WesT e.V. (Cinselleştirilmiş 
şiddete karşı uzman danışmanlık entegreli 
kadın danışma merkezi) 
Kadın danışma merkezi  
Münstermauer 3, 48431 Rheine
Telefon:   0 59 71 / 800 73 70 
frauenberatungsstelle@diakonie-west.de

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte 
Gewalt (Cinselleştirilmiş şiddete karşı uzman 
danışmanlık merkezi) 
Münsterstr. 48, 48431 Rheine
Telefon:   05971 / 800 92 92
fachberatung-gewalt@diakonie-west.de

Frauenhaus Rheine
(Rheine Kadın Sığınma Evi)
Telefon:   05971 / 1 27 93
(24 saat kabul eder, danışmanlık için randevu telefonla alınır)

Gewaltopferambulanz
(Şiddet mağdurları gündüz servisi)
UKM – Universitätsklinikum Münster, 
Röntgenstraße 23, 48149 Münster
Telefon:   0251 / 83 5 51 51

Yardım telefonu „Gewalt gegen Frauen“ 
(Kadınlara yönelik şiddet) 
Telefon:   08000 116 016 ve online 
www.hilfetelefon.de 
 
Yardım telefonu „Gewalt an Männern“ 
(Erkeklere yönelik şiddet)
Telefon:  0800 1 239 900 ve online
www.maennerhilfetelefon.de

Jobcenter (İş merkezi)
Lütfen ikamet ettiğiniz şehir veya beldenin iş merkezine 
başvurunuz. 

Jugendamt der Stadt Emsdetten
(Emsdetten Belediyesi Gençlik Dairesi)
Am Markt 1, 48282 Emsdetten 
Telefon:   02572 / 92 23 16

Jugendamt der Stadt Greven
(Greven Belediyesi Gençlik Dairesi)
Rathausstr. 21, 48268 Greven
Telefon:   02571 / 92 00

Jugendamt der Stadt Ibbenbüren
(İbbenbüren Belediyesi Gençlik Dairesi)
Alte Münsterstr. 16, 49477 Ibbenbüren
Telefon:   05451 / 93 15 29
  05451 / 93 16 25

Jugendamt der Stadt Rheine
(Rheine Belediyesi Gençlik Dairesi) 
Klosterstr. 14, 48431 Rheine
Telefon:   05971 / 93 95 11

Jugendamt des Kreises Steinfurt
(Steinfurt İlçe Gençlik Dairesi)
Steinfurt Dairesi
Tecklenburger Str. 10, 48565 Steinfurt
Telefon:   02551 / 69 23 05

Jugendamt des Kreises Steinfurt
(Steinfurt İlçe Gençlik Dairesi)
Tecklenburg Dairesi
Landrat-Schultz-Str. 1, 49545 Tecklenburg
Telefon:   02551 / 69 32 22

Nummer gegen Kummer 
(Sıkıntıya karşı telefon)
Çocuklar ve Gençler İçin Telefon
Telefon:   116 111
Elterntelefon
Telefon:   0800 / 11 105 50
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 İsim/Adresler  Telefon ✎ notlar

Daha fazla telefon numarası
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Opferschutzbeauftragte(r) der Kreispolizei-
behörde Steinfurt (Steinfurt İlçe Emniyet 
Müdürlüğü Mağdur Koruma Görevlisi)
Hansaallee 10, 48429 Rheine
Telefon:   05971 / 9 38 59 14
  05971 / 9 38 59 17

Täterarbeit Chance e. V.
Steinstr. 13, 48565 Steinfurt
Telefon:   0251 / 620 8825 
   0251 / 620 8826 

Trauma-Ambulanz für Erwachsene 
(Yetişkinler Travma Gündüz Servis)
UKM – Universitätsklinikum Münster
(Münster Üniversite Klinikleri)
Domagkstraße 22, 48149 Münster
Telefon:   0251 / 83 – 5 18 88
  0251 / 83 – 5 78 15

Weißer Ring e. V. (Beyaz halka Derneği)
Steinfurt dış şubesi – suç mağdurlarına yardım ve suç işlemeyi 
engellemek için kamu yararına dernek
Telefon:  0151 / 55 16 48 26  
juergenroscher@web.de

Wohnhaus für Frauen
in Notsituationen des Sozialdienstes Katholi-
scher Frauen Ibbenbüren e. V. (SKF) 
(İbbenbüren Katolik Kadınlar Derneği Sosyal 
Hizmetlerinin Acil Durumdaki Kadınlar Evi)
49477 Ibbenbüren
Telefon:  05451 / 9 68 60  
info@skf-ibbenbueren.de
İbbenbüren ve Civarı için



24 saat ulaşılabilir yardım

Polis
acil 110

Rheine Kadın Sığınma Evi 
0 59 71 / 1 27 93

Yardım telefonu  
"Kadınlara Yönelik Şiddet"
08000 – 116 016
www.hilfetelefon.de
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