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Zukunftswerkstatt #Aufwachsen Emsdetten_2038, 
Jugendzentrum Dreizehn Dre!, Emsdetten, 21. Januar 2023,  
10 bis 14 Uhr

• Begrüßung durch Petra Gittner und Margit Richters (Stadt Emsdetten)

• Themeninput mit anschließenden Dialogrunden

• Sammlung von Herausforderungen

• Arbeit an den Thesen nach Lebensorten: Future Wheel und Future Matrix

• Mittagspause

• Zukunftsreise und Visionsentwicklung

• Vorstellung der Ergebnisse

Moderation: Christina Schlottbom, Nick Mäuser (ISR) und Thomas Hesselmann-Höfling  
(elemente designagentur)

Agenda
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Input aus der Studie „Jugend in Deutschland“
von Simon Schnetzer und Klaus Hurrelmann
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Thesen aus der Studie „Jugend in Deutschland“
von Simon Schnetzer und Klaus Hurrelmann

„Große Herausforderungen nach dem Corona-Schock“ (Winter ´21/´22) und
„Jugend im Dauerkrisenmodus- Klima, Krieg, Corona“ (Sommer 2022).

Der Klimawandel als größte Sorge

Junge Menschen sind bereit einen Beitrag zum 
Klimaschutz zu leisten, haben aber Schwierigkeiten auf 
Gewohntes zu verzichten.

Psychische Gesundheit

Junge Menschen erleben sich als psychisch belastet.
Sie sind auf der Suche nach Sinn und finden ihn in 
Familie, in Freundschaften und im Verfolgen eigener 
Ziele.

 

Zukunft der Gesellschaft 

Junge Menschen sorgen sich um den Zusammenhalt der 
Gesellschaft und fordern mehr Beteiligung ein.

 
Bildung und Arbeit

Junge Menschen wünschen sich für ihre Zukunft ein 
ausgewogenes Verhältnis von Arbeit und Freizeit. 
Sie haben eine hohe Erwartung an den Verdienst zur 
Sicherung ihres Lebensstandards.
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Dialogrunden
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Sammlung Herausforderungen  
aus der Eigenperspektive
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Sammlung Herausforderungen  
aus der Eigenperspektive
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Sammlung Herausforderungen  
aus der Eigenperspektive
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Sammlung Herausforderungen  
aus der Eigenperspektive
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Sammlung Herausforderungen  
aus der Eigenperspektive

• Fortfolgende Beteiligung ermöglichen

• Sozialen Zusammenhang fördern

• Kitas im Kontext Bildung und Betreuung

• Wie können wir mit Kindern/Jugendlichen im 
Dialog bleiben?

• Jugend Gehör verschaffen

• Friedvoller und respektvoller Umgang 
miteinander (unterschiedliche Sicht- und 
Lebensweisen akzeptieren)

• Alle Gruppen bzw. Kulturen zu sensibilisieren und 
zu erreichen

• Sensibilisierung für Vielfalt

• Alle sozialen Schichten erreichen

• Chancengleichheit trotz verschiedener Umstände

• Fehlende Zukunftsperspektive? -> Klimakrise -> 
Rente? -> gesellschaftliche Spaltung

• Klimawandel-> persönlicher Verzicht

• Klimawandel, man macht sich Sorgen, dass die 
Welt wie man sie kennt, in ein paar Jahren nicht 
mehr existiert

• Spagat im Bildungsniveau

• Wie können Kinder für Krisen stark gemacht 
werden?

• Im Gespräch bleiben können

• Psychische und physische Gesundheit nach 
Corona, Krisen, etc.

• Eltern in die Prozesse die von Kindern gewünscht 
sind einzubinden

• Psychische Krankheiten/ psychische Belastungen

• Die Sorgen der Kinder und Jugendlichen 
in greifbare Angebote bzw. 
Unterstützungsmöglichkeiten umzusetzen

• Psychische Gesundheit

• Respekt voreinander

• Kindern respektvollen und unterstützenden 
Umgang vorleben

• Ambivalenz etwas verändern zu wollen vs. Nichts 
Gewohntes aufgeben wollen

• Positive Vorbilder für Kinder

• Wie können wir als Erwachsene Vorbild für 
Verzicht werden?

• Sicherheit und Zuversicht für die Zukunft 
vermitteln

• Jugendlichen Hoffnung für die Zukunft geben

• Gewohnheiten ablegen können um die Zukunft 
zu retten

• Wie können Eltern gestärkt werden, ihren 
Kindern ein Sicherheitsnetz zu geben, um sie bei 
psychischen Belastungen aufzufangen

• Kinder und Jugendliche in Emsdetten sollten 
erleben, dass viele Einrichtungen/Träger 
gemeinsam ihre Sorge um die Klimakrise teilen 
und daran arbeiten

• Soziales Miteinander-> Respekt für die 
Unterschiedlichkeit des Anderen-> soziale Skills 
erkennen und üben können-> den anderen 
„auffangen“ können

• Leben, ausprobieren, entdecken-> den eigenen 
Weg machen bei wachsendem Druck von außen

• Guter Rahmen für gesundes Aufwachsen

• Raum zur Selbstentfaltung und für die 
persönliche Entwicklung zu finden-zwischen all 
den großen Herausforderungen 
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Gruppe 1 // Lebensort: Kita 
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Gruppe 1 // Future Wheel 1
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Gruppe 1 // Future Wheel 2
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Gruppe 1 // Future Wheel 3
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Gruppe 1 // Future Matrix
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Gruppe 1 // Future Matrix // Szenario:  
wahrscheinlich ABER NICHT wünschenswert
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Gruppe 1 // Future Matrix // Szenario:  
wahrscheinlich UND wünschenswert
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Gruppe 1 // Future Matrix // Szenario:  
unwahrscheinlich UND NICHT wünschenswert
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Gruppe 1 // Future Matrix // Szenario:  
unwahrscheinlich ABER wünschenswert
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Gruppe 1 // Vision
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Gruppe 1 // Vision



Zukunftswerkstatt #Aufwachsen, Emsdetten_2038, 21. Januar 2023 // Protokoll // Seite 22

Gruppe 1 // Vision
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Gruppe 2 // Lebensort: Kita 
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Gruppe 2 // Future Wheel 1
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Gruppe 2 // Future Wheel 2
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Gruppe 2 // Future Matrix
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Gruppe 2 // Future Matrix // Szenario:  
wahrscheinlich ABER NICHT wünschenswert
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Gruppe 2 // Future Matrix // Szenario:  
wahrscheinlich UND wünschenswert
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Gruppe 2 // Future Matrix // Szenario:  
unwahrscheinlich UND NICHT wünschenswert
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Gruppe 2 // Future Matrix // Szenario:  
unwahrscheinlich ABER wünschenswert
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Gruppe 2 // Vision
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Gruppe 3 // Lebensort: Schule / OGS 
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Gruppe 3 // Future Wheel 1
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Gruppe 3 // Future Wheel 2
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Gruppe 3 // Future Wheel 3 



Zukunftswerkstatt #Aufwachsen, Emsdetten_2038, 21. Januar 2023 // Protokoll // Seite 36

Gruppe 3 // Future Matrix
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Gruppe 3 // Future Matrix // Szenario:  
wahrscheinlich ABER NICHT wünschenswert
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Gruppe 3 // Future Matrix // Szenario:  
wahrscheinlich UND wünschenswert
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Gruppe 3 // Future Matrix // Szenario:  
unwahrscheinlich ABER wünschenswert
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Gruppe 3 // Future Matrix // Szenario:  
Zukunftsidee



Zukunftswerkstatt #Aufwachsen, Emsdetten_2038, 21. Januar 2023 // Protokoll // Seite 41

Gruppe 2 // Vision
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Gruppe 4 // Lebensort: Schule / OGS 
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Gruppe 4 // Future Wheel 1
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Gruppe 4 // Future Wheel 2
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Gruppe 4 // Future Wheel 3
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Gruppe 4 // Future Matrix
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Gruppe 4 // Future Matrix // Szenario:  
wahrscheinlich ABER NICHT wünschenswert
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Gruppe 4 // Future Matrix // Szenario:  
wahrscheinlich UND wünschenswert
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Gruppe 4 // Future Matrix // Szenario:  
unwahrscheinlich UND NICHT wünschenswert
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Gruppe 4 // Future Matrix // Szenario:  
unwahrscheinlich ABER wünschenswert
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Gruppe 4 // Vision
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Gruppe 5 // Lebensort: Freizeit / Sport 
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Gruppe 5 // Future Wheel 1
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Gruppe 5 // Future Wheel 2
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Gruppe 5 // Future Wheel 3
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Gruppe 5 // Future Matrix
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Gruppe 5 // Future Matrix // Szenario:  
wahrscheinlich ABER NICHT wünschenswert
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Gruppe 5 // Future Matrix // Szenario:  
wahrscheinlich UND wünschenswert
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Gruppe 5 // Future Matrix // Szenario:  
unwahrscheinlich UND NICHT wünschenswert
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Gruppe 5 // Future Matrix // Szenario:  
unwahrscheinlich ABER wünschenswert
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Gruppe 5 // Vision
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Gruppe 6 // Lebensort: Freizeit / Sport 
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Gruppe 6 // Future Wheel 1
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Gruppe 6 // Future Wheel 2
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Gruppe 6 // Future Wheel 3
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Gruppe 6 // Future Matrix
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Gruppe 6 // Future Matrix // Szenario:  
wahrscheinlich UND wünschenswert
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Gruppe 6 // Future Matrix // Szenario:  
unwahrscheinlich ABER wünschenswert
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Gruppe 6 // Vision
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Gruppe 6 // Vision
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Gruppe 6 // Vision
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Zukunftsszenarien nach Lebensorten
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Zukunftsszenarien // Lebensort Kita

Wahrscheinlich aber nicht wünschenswert // Aufgabe: VERHINDERN

Anforderungen 
an Erzieher: 

innen steigen

Kita ist für 
Kinder wie 

Arbeit

Anspruch an 
Erzieher: 

innen steigen

Weniger 
Bewegung 
draußen

Respekt vor 
Natur geht 

verloren

Kinder sind 
überfordert

Aggressionen 
unter Kindern 

nehmen zu

Kinder können 
sich (viel) 
weniger 

konzentrieren

Psychische 
Gesundheit ist 
Sorgenpunkt

Synapsen 
im Gehirn 

verknüpfen sich 
nicht so

Tunnelblick

psychische 
Auffäligkeiten 

nehmen zu

Weniger 
Selbstwirk-

samkeit stellt 
sich ein

Weniger „Zeit“-
ressourcen in 

Familien

Nicht lernen 
können

Eltern durch 
Krisen verun-
sichert: geben 

keinen Halt

Neue Kitas 
haben zu wenig 

„Draußen“-
Platz

Sprachentwick-
lungsverzöge-

rungen nehmen 
zu

Kinder haben 
einen  

„Erlebnis- 
mangel“

Kitas geraten 
in den „Sog der 
Digitalisierung“
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Zukunftsszenarien // Lebensort Kita

Wahrscheinlich und wünschenswert // Aufgabe: ZULASSEN

Positive  
Digitalkompe-
tenzen fördern

Kinder müssen 
nach draußen 
und Sinnes-

erfahrungen im 
Matsch machen

kleinere dezen-
trale Betreu-
ungsformen 

(…?tagspflege)

Erfahrungen, 
die man so 

nicht machen 
kann

erweiterter 
Wortschatz > 
neue Sprache

spielerisch 
z. B. Geschichte 

lernen

Yoga  
für Kinder

mehr Austausch 
mit Eltern 

(notwendig)
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Zukunftsszenarien // Lebensort Kita

Unwahrscheinlich und nicht wünschenswert // Aufgabe: BEOBACHTEN

Isolation
das „wahre 
Leben“ geht 

verloren

Zurückent- 
wicklung

Kitas werden 
abgeschafft

Umgang mit 
analogen 

Medien geht 
verloren

immer mehr 
Verdichtung in 

den Städten

Sicherheits-
denken vor  

Erlebnis
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Zukunftsszenarien // Lebensort Kita

Unwahrscheinlich aber wünschenswert // Aufgabe: ERMÖGLICHEN/FÖRDERN

genügend 
Fachkräfte

Qualität geht 
vor Quantität

Erkenntnis über 
Krise?! Mangel

die besten 
Räume mit 

Natur für neue 
Kitas

Neue Balance 
zwischen 

Betreuung 
zu Hause vs. 
Einrichtung

Wertschätzung 
für päd. 

Fachkräfte

räumliche und 
personelle 

Ressourcen für 
Ruheräume

Kommunika-
tion und  

Zusammenhalt
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Zukunftsszenarien // Lebensort Schule / OGS

Wahrscheinlich aber nicht wünschenswert // Aufgabe: VERHINDERN

Bildungserfolg 
hängt weiterhin 
vom Elternhaus 

ab

Resignation

Standard der 
Eltern kann 

nicht getoppt 
werden.

Jugendliche 
befinden sich 
im kulturellen 

Zwiespalt 
zwischen Eltern 

& Schule

Distanz- 
unterricht

Menschen 
werden immer 

einssamer
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Zukunftsszenarien // Lebensort Schule / OGS

Wahrscheinlich und wünschenswert // Aufgabe: ZULASSEN 

Schüler- 
Parlamente  

haben Einfluss

bestimmen in 
Politik /  

Schulausschuss 
mit

soziale Projekte 
sind fester 

Bestandteil v. 
Schule

Upcycling 
wird gelebt 
/ ist fester 
Bestandteil

jede Schule hat 
einen Klimarat

Kinder der 
einzelnen 
Schulen 
arbeiten 

zusammen

gegenseitige 
Besuche, 

gemeinsame 
Projekte & 

Themen

Kinder 
verstehen & 
beherrschen 
die sozialen 

Medien

„Miteinander – 
Füreinander“

„erlebbarer“ 
Klimaschutz 
(z. B. Solar- 

anlagen)

Öffnung von 
Schule

Multiprofessio-
nelle Teams

Schulfach 
Klimaschutz 

und Ethik und 
als Querschnitt

Durchlässigkeit 
von Bildungs-

angeboten bei-
behalten und 

fördern

Dialog 
ermöglichen

Chancen-
gleichheit  

fördern

Schule als 
 Ressource 

– peer groups

Emanzipation 
fördern! 

Vereinbarkeit 
Arbeit & 
Familie

Rückzugsorte 
schaffen (mit 
Versorgung)

Schule ist 
ein klar 

strukturierter 
Ort

Eigenreinigung 
– Schulen 

trennen Müll

Wie Werte 
transportieren?
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Zukunftsszenarien // Lebensort Schule / OGS

Unwahrscheinlich und nicht wünschenswert // Aufgabe: BEOBACHTEN

Distanz- 
unterricht

Menschen 
werden immer 

einsamer

Jugendliche 
werden immer 

egoistischer

Freundschaften 
und Bekannt-
schaften ent-
stehen aus-

schließlich im 
Intenet

Virtuelle 
Realität vor 

sozialem 
Miteinander

immer mehr 
Verdichtung in 

den Städten

Sicherheits-
denken vor  

Erlebnis
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Zukunftsszenarien // Lebensort Schule / OGS

Unwahrscheinlich aber wünschenswert // Aufgabe: ERMÖGLICHEN/FÖRDERN

ohne Noten / 
kein Leistungs-

druck

gelernt wird, 
was gebraucht 

wird

Schule ist ein 
sorgenfreier Ort

finanzielle 
Mittel für 
Projekte 
etc. sind 

ausreichend 
vorhanden

Jugendliche 
befinden sich 

nicht mehr 
im kulturellen 

Zwiespalt; 
Familie 

& Schule 
verfolgend die 
gleichen Ziele

Schulen sind 
innen & außen 

grün!
„Ich-Stärkung“

Statussymbole 
haben  

keine Bedeu-
tung mehr

Jugendliche 
können 

mitgestalten, 
was sie lernen

nur Fairtrade-
Produkte
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Zukunftsszenarien // Lebensort Freizeit / Sport

Wahrscheinlich aber nicht wünschenswert // Aufgabe: VERHINDERN

schlechte 
Nachrichten 

prasseln 
auf junge 

Menschen ein 
(Social-Media)

weniger 
Bewerbungen 
auf „geringer“ 
bezahlte Jobs

Mobbing unter 
Gleichhaltrigen

Vereine und 
Ehrenamt 
haben es 
schwer

Stress durch 
häufige 

Nachfrage 
nach eigener 

Meinung/
Position
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Zukunftsszenarien // Lebensort Freizeit / Sport

Wahrscheinlich und wünschenswert // Aufgabe: ZULASSEN

Zusammenhalt 
braucht Regel-
mäßigkeit und 
Verbindlichkeit

Arbeit muss 
auch Spaß 

machen

Lockerung 
der Grenzen 

zwischen 
Arbeit und 

Freizeit (nicht 
einstimmig)

Arbeitszeiten 
flexibler 
gestalten

mehr Aufmerk-
samkeit für die 
psychische Ge-
sundheit junger 

Menschen

Psychische 
Gesundheit hat 
nichts mit dem 

Alter zu tun

Urlaub flexibel 
nutzen und 

nehmen 
können

Arbeitsatmo-
sphäre: Wohl-
fühlfaktor auf 

der Arbeit

Meinungs- 
äußerung ist 

wichtig

mehr attraktive 
und bezahlbare 

Angebote

Unterstützung 
beim Enga-

gement / Er-
leichterung für 

„Neues“

Digitale Tools 
zur Beteiligung

Alle „Schichten“ 
ansprechen

Einbeziehung 
mehrere Inter-
essensgruppen

Förderung von 
Konsensfähig-

keit

Freizeitange-
bote für kli-

mafreundliche 
„Abenteuer“

Ehrenamtl. 
Tätigkeit zum 
Klimaschutz

Anders sein/
denken wird 

akzeptiert
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Zukunftsszenarien // Lebensort Freizeit / Sport

Unwahrscheinlich und nicht wünschenswert // Aufgabe: BEOBACHTEN
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Zukunftsszenarien // Lebensort Freizeit / Sport

Unwahrscheinlich aber wünschenswert // Aufgabe: ERMÖGLICHEN/FÖRDERN

positiven Blick 
lernen „Glas ist 

halb voll“

Selbst- 
wirksamkeit 

erleben

Zuversicht / 
Hoffnung

Beteiligung 
beim Bau 
und der 

Planung von 
Freizeitanlagen

Benachteiligte 
so stärken, 

dass sie Energie 
für Beteiligung 

haben

Grund finden, 
wenn sich 

jemand nicht 
beteiligen will

Alle  
einbeziehen

Balance aus 
Konsens und 
eigenen Be-
dürfnissen 

lernen

Sein Leben 
selbst 

mitbestimmen 
können > 

Erfolge

Zusammenhalt 
mit und trotz 
verschiedener 

Meinung
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Feedback

• Gute Veranstaltung, jedoch Ausreichend Diskussionszeiten zulassen  
(lieber etwas länger)

• Freundliche und lockere Atmosphäre sowie schöne Aufgabenstellungen  
und Arbeitsmethoden, jedoch machen sehr viele, sehr oft Fotos

• Tolle Atmosphäre, sehr gutes Timing, klare Methodik, hilfreiche Vernetzung, 
„Du“, Trägerdiversität

• Super Vorbereitung, Moderation und Anleitung, sehr kurzweiliger  
und wertvoller Workshop

• Zukunftsreise ist eine schöne Methode zur Entwicklung von Visionen

• Methodisch sehr stark! Toll vorbereitet, tolle Location. Gerne auch einen 
Ausblick wie es mit den Ergebnissen weitergeht

• Ich fand es gut mit Leuten über Themen zu reden, die mich interessieren.

• Gute Organisation, erste Aufgabe war schwierig zu füllen, guter Austausch 
innerhalb der Gruppe

• Das war ein toller, gut vorbereiteter und strukturierter Tag! Es hat Spaß 
gemacht, Teil davon gewesen zu sein! Vielen Dank auch für die gute 
Verpflegung! Bin gespannt, was aus dem Ganzen entstehen wird

• Tollle Orga, gute Methoden, super Austausch! Danke für die Einladung

• Mehr Luft, weniger Methodenstress

• Es war auch interessant für die jüngere Generation.

• Gelungene Veranstaltung, ich gehe optimistischer raus, als ich angekommen 
bin

• Sehr kurzweilige Methodenarbeit, Zeitschrift-Plakat super! Hilft, kreativ zu 
werden, Zweiergespräche zu Beginn mit Thema schwierig

• Eine gelungene und gut organisierte Veranstaltung

• Gut strukturiert, kreative Methoden, zielorientierte Begleitung und Inputs, 
weiter so!

• Moodboard fand ich super. Gerne konkrete Arbeitsaufträge mit mehr Zeit
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Impressionen


