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Agenda

Zukunftswerkstatt #gesundheit Emsdetten_2038,
Sporthalle Kathe-Kollwitz Realschule, Emsdetten, 19. November 2022,
10 bis 14 Uhr

e BegrufBung durch Katrin Liebert (elemente designagentur) und
Margit Richters (Stadt Emsdetten)

e Gesundheitsibung und Themeninputs mit anschlieBenden Dialogrunden
e Sammlung von Herausforderungen

* Perspektivwechsel: Persona und Ihre Bedurfnisse

e Mittagspause

e Gesundheitsubung , Energizer”

e Zukunftsreise und Visionsentwicklung

e Vorstellung der Ergebnisse

Moderation: Christina Schlottbom (ISR) und Katrin Liebert (elemente designagentur)
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M <. .g Herausforderunger

aus der Eigenperspektive
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Sammlung Herausforderungen
aus der Eigenperspektive
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Sammlung Herausforderungen
aus der Eigenperspektive
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Sammlung Herausforderungen
aus der Eigenperspektive
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Sammlung Herausforderungen

aus der Eigenperspektive
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:'L. ISR elemente e
i;ﬁ'ovatiuinstaduﬂaum deSIQHagentur‘

Es ist jeder gefragt - Eigeninitiative

Wie erreicht man die Bevélkerung!

Sensibilisierung der Menschen fiir Gesundheit und Bewegung
und Ernahrung

Kinder und Jugendliche sollten friih an das Thema Achtsamkeit
und Pravention herangefiihrt werden

Struktur fur gemeinsame Arbeit

Wille und Mut zur Veranderung

Motivation

Ein individuelles Zukunftsbild erarbeiten

Gesundheit durch Mobilitat

Wanderwege rund um Detten mit Ruhebanken
Ruhebanke und Liegen an div. Platzen mit Musik
Autofreie Innenstadt

Gesundheitsflachen im &ffentlichen Raum

Digitale Gesundheit?

Digitale Sprechstunden und digitale Diagnosen
Digitalisierung vs. Entschleunigung

Individuelles Gesundheitsmanagement

Intensivierung von Krisen durch Digitalisierung
Digitalisierung muss verstandlich sein und umsetzbar fiir Alle

ICH.DU.WIR. 20
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Sammlung Herausforderungen

aus der Eigenperspektive

+ Zunehmender Einsatz von Medien +
Digitalisierung - nicht alle haben die
Nutzungsmdglichkeiten

- Digitalisierung, aber auch personliche Kontakte
wichtig

« Streitvermeider /-vermittler; Nachbarn, pr.
-stadt

+ Medizinische Versorgung

- Versorgung bei Krankheit (Arzte, Krankenhaus)

« Psychische Gesundheit (Therapieplatze)

« Abnehmende Krankenhaus Abdeckung und
Hausarztverfligbarkeit

+ Den kranken Menschen muss die Behandlung
vereinfacht werden

+ Vernetzung von Gesundheitsforen

« Forderung Sport/Vereine
« Vereinssport fur alle ermdglichen

+ Wohlstand fur alle

- Versorgung bei Krankheit (Arzte, Krankenhaus)
+ Gleichheit der Lebensbedingung

+ Gesundheit darf kein Luxus sein

Geld darf keine grof3e Rolle bei Behandlungen
kranker Menschen spielen

Spaltung der Gesellschaft

Gemeinschaft vs. Anonymitat

Denkrahmen Entwicklung far mehr
Selbstverantwortung

Aufwachsen und Umwelt

Wohnen im Alter

z.B. bei Versorgung im Alter

Den demografischen Wandel ,,l6sen”

Berlicksichtigung von Gesundheit und Pravention
im Arbeitsleben

Unattraktive Bedingungen in Gesundheits-

und Pflegeberufen
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Gruppe
Anna
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Gruppe ,,Anna B.” // Persona

Mutter (33 Jahre; verheiratet, 2 kleine Kinder; berufstatig; hat ,,Rlicken®)

ersona e nﬁm : - « 2 Madchen, 4+6 Jahre, Lina und Neele « Kann nicht ,,nein“ sagen, springt oft auf

+ Oma Grete, Witwe der Arbeit ein, weil sie gerne arbeitet

__55{ + Getrennt lebend + Unabhangigkeit von der Oma
- Gelernte Krankenschwester, ambulante + Orga-Talent
= uo‘wu’ﬂ .. . ..
= mw-l N*""":MMS _ Pflege « Wirde sich gerne besser erndhren
> s o | pe0an T i « Wohnung 80 m?
:;;‘::;;&‘J‘ « Bekommt regelmaflig Unterhalt Bedurfnisse und Probleme
— dmita, Hatex, + 170 cm, normalgewichtig
- et Racaganios

— qug..w
— bnd Fich gL
beax  pavihoge
L+ -
T - e Beteaey e da wnds
- at..., L e
T raaag Poadeans
T veelon 4 Cesomd el omplle  del, Esrhas'&gih

= st W"‘"h:'a'*wsm mnddﬁ'hbﬂm'“:ﬁ

Wirde gerne Sport machen, hat friher
Handball gespielt

Fitnessstudio angemeldet, geht aber nicht
hin

Insta, Netflix, Amazon Prime

Nette Nachbarin, die manchmal einspringt
Vater lebt auch in Emsdetten, Paartherapie
gescheitert, hat die Kinder alle 2 Wochen
am WE

Kann sich eine neue Partnerschaft vorstel-
len, ist aber noch nicht auf der Suche
Kinder wiinschen sich einen Hund

Traumt von mehr Zeit fur sich

Zukunftswerkstatt #Gesundheit, Emsdetten_2038, 19. November 2022 // Protokoll // Seite 10

elemente
=ISR

Innovativ in Stadt + Raum

- Gepflegtes AuReres, Kurzhaarschnitt + Gute Betreuung fir die Kinder

Zeit fur Rickenprobleme

Neue Partnerschaft

Mehr Gesundheitsangebote durch Arbeit-
geber
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Gruppe ,,Anna B." // Vision

Mutter (33 Jahre; verheiratet, 2 kleine Kinder; berufstatig; hat ,,Rlicken®)

\ - foereae B :
['Pm ! Rl : b adh + Verbesserte Arbeitsbedingung Feedback

(Hilfsgerate, Roboter, Personal = kein

__5 Fachkraftemangel) « Kritische Sichtweise auf Punkte (gibt es
.5 ST - Weniger Uberstunden / Einspringen Verlierer? Werden alle mitgenommen?)
= e MEVTL L - Work-Life-Balance - Finanzierbarkeit von Angeboten
z m P | 0Ty ; + Betreuungsangebote durch Arbeitgeber « Oma ,Grete*?
S « Mehr Zeit fiir sich - Freunde?
— dita, Matter, « Fitnessstudio, dort neue Liebe
: -::: fﬁ f_;: i kennengelernt
ﬂ,,...?z::nt::«mm « SMART-HOMES (putzen, kochen, reinigen,
it Qn) d- bt einkaufen)

b N v B B i s 0 e et « Sportvereine haben Sammeltaxi eingefiihrt
+ Grol3es Eigenheim, Partner hatte Hund,

— Oqga- Talwtt Garten mit Gemiseanbau
Sitoats se ST . Oma ,Grete" kommt zu Familienfesten
o — . . . s lens .
T S Moy e du Gy Weiterhin gutes Verhaltnis der Kinder zum
— & fin Wamgobimn Vater
T Linee hm . . .. . .
el 4 Cesomdiabompbok duucl, Bitaib g, + Finanzielle Méglichkeiten Urlaub zu
machen (mit und ohne Kinder)
+ Schule+Kita bieten Freizeit-/Bildung-
& Betreuungsmoglichkeiten sowie
Talentférderung
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Gruppe ,,Anna B.” // Zusammenfassung

Ziele, MaBnahmen, Ideen . .
Zusammenfassung durch die Strategiegruppe
il [ — SEEaRE Hsjlgf:gfg
L Erndhrung fiir verkniipfen mit (von v . . . . . .
il Kinder Knderberewng | Sportuereinen) z:{;ebén)m, « Verknupfung Gesundheits- & Erndhrungs-  « Mdgliche Unterstitzung durch KI und
angebote Roboter nutzen/férdern
peerea ot o s | cemmesws | Bessere « Bildungsansatz: Ernahrung fiir Kinder
Sprverone o Wl s W e [ YO « Sportangebote verknipfen mit
d&ﬁzﬂ;ﬁ" oreshote Tl (auch fur Kinder) fordern/anstoBen Balance .
Kinderbetreuung
« Shuttle-Service (von Sportvereinen)
Mégliche - .
Unerstsaung + Herausforderung: Entlastung fur junge
urch Kl und
rutzenordern Eltern schaffen (mehr Zeit geben fur
Freizeit)
- Dezentrale Betreungsangebote durch
Sportvereine in den Quartieren (kurze

Wege)

« Kombination von Gesundheits- und
Sportangeboten mit Betreuungsangebote
fur Kinder an einem Ort

« Sport- und Gesundheits- und
Erndhrungsangebote kombinieren (auch
fur Kinder)

+ Gesundheits- und Betreuungsangebote
durch Arbeitgeber férdern/anstof3en

+ Bessere Work-Life-Balance
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Gruppe
Helga
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elemente
designagentur

Gruppe ,Helga” // Persona

Frau (50+; leichtes Ubergewicht; verheiratet; Mann hat

Migrationshintergrund)

« Wohnort: Eigenheim, landlicher Raum
(Vorort)

- Arzthelferin, 2 Kinder, erwachsen, noch im
Studium

« Mann: Spanier, haben sich im beruflichen
Umfeld kennengelernt

« Gemeinsames Hobby: tanzen

« Beruf Mann: Arzt (Hausarzt, Praxis mit
Partner)

+ Viel Arbeit wenig Freizeit

« Landlust Leserin, Brillentragerin,
kaschierende Kleidung (Oversized)

- Social Media: Fernsehen, Print Medien,
WhatsApp, Smart Phone (alteres Modell
mit farbiger Lederhdille)

+ ... Blcher: ... Unterhaltungsliteratur und
Kochbicher

+ Gute Nachbarschaft: Soziale Kontakte
des Ehepaares eher Uber Helga,
Uberschaubarer Freundeskreis

« Gr. Verwandtschaft in Spanien,
eigene Eltern bendtigen schon leichte
Unterstiitzung, teilt sich Aufgaben mit
Schwester
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=ISR

Innovativ in Stadt + Raum

+ Mobilitat: kleines eigenes Auto, E-Bike

« Harmoniebediirftig, setzt sich sehr fur
Harmonie in ihrem Umfeld ein

« Freizeit: kochen, backen, wandern, Garten,
Tanzen mit Mann, Zumba, Nordic Walking

« Fir sich was tun

Bediirfnisse und Probleme

« Beklagt sich Uber abnehmende direkte
menschliche Kontakte und weniger
Freizeitangebote fur Sie

« Hat Medien-technisch den ,,Anschluss®
verpasst, fUhlt sich zunehmend abgehangt

« ihr Job verandert sich zunehmend
(Digitalisierung, KI) - arbeitsintensive
zeit- und geldfressende Tatigkeiten
entfallen

« kann mehr Zeit mit ihren (aulRerhalb
wohnenden) Kindern (digital) verbringen

« Mann hat durch Digitalisierung mehr
Freizeit - gemeinsame Aktivitaten

ICH.DU.WIR. 20
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Gruppe ,Helga” // Vision

Frau (50+; leichtes Ubergewicht; verheiratet; Mann hat

Migrationshintergrund)

+ Aufwertung der Innenstadt und
Platze durch mehr Griin und weniger
Versiegelung

« Noch mehr ,intelligentes” Bauen und
Begriinung, Umweltenergien

+ Gute flachendeckende
Gesundheitsversorgung fir alle

+ Gemeinsame Nutzung von Griinflachen,
urban gardening, vielfaltige naturnahe
Gestaltung, Natur vor der Haustir

« Abnehmender Autoverkehr,
Mobilitatswende, Barrierefreiheit

« Sichere Innenstadt fur gutes Miteinander
aller
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=ISR

Innovativ in Stadt + Raum

elemente e
designagentur
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Ziele, MaBnahmen, Ideen

An offentliichen
Orten kostenfreie
Angebote fiir ALLE

vorhalten,
unterschiediiche

Angebote fir alle ZG

Offener
Gesellschaft

Wunsch
nach
sicherer
Innenstadt

Gemeinsam ins
digitale Netz,
Agenda Alter

werden Angebot

kommunizieren

Niederschwellige
Angebote fir
Politik und EA

elemente

Gruppe

.Helga"” // Zusammentassung

Zusammenfassung durch die Strategiegruppe

An 6ffentlichen Orten kostenfreie Angebote
fUr ALLE vorhalten, unterschiedliche
Angebote fir alle Zielgruppen
Anlaufstelle fir mogliche Helfer:innen, fir
Menschen mit Zeit, Unterstitzung geben
Borse fur gesellschaftliche Aktivitaten
schaffen

Ehrenamt (EA) - sich engagieren
Niederschwellige Angebote fir Politik und
EA

Gemeinsam ins digitale Netz, , Agenda
Alter werden*: Angebot kommunizieren
Breite Offentlichkeit: Mangel an
Information zur ,Agenda Alter werden*
sollte sich verandern

Uber die Unternehmen tber die Agenda
informieren und mehr: was es in Detten
gibt, MA die gehen

Kommunikation in die Bevolkerung ist
schwierig, weil sich die Presselandschaft
verandert
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=ISR

nnovativ in Stadt + Raum

« Wunsch: Offene Gesellschaft
« Wunsch nach sicherer Innenstadt
« Bezahlbare und personliche Gesundheit

ICH.DU.WIR.
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Gruppe
Elvira
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- ISR elemente
Innowvativ in Stadt + Raum des|gnagentUP

€)

Seniorin (77 Jahre; neue Hifte;
Witwe)

- Lebtim AuRenbereich
« Thre Kinder wohnen aufRerhalb
. Sie hat keine EDV-Kenntnisse

Bediirfnisse

- Einsamkeit Gberwinden

Wer kann ihr helfen bei ihrer fehlenden
Mobilitat?

Welche Méglichkeiten hat sie zur Weiter-
entwicklung/Mobilitat? (Eigeninitiative
entwickeln?)

+ Gesund bleiben, lange mobil bleiben
Probleme

« Hilfestellung durch die eigenen Kinder

schwierig

+ Fehlendes Wissen in Bezug auf Bewegung,

Erndhrung ...

« Fehlender Wille zur Eigeninitiative

ICH.DU.WIR. 20
Emsdetten 38



“ﬁ'lSroﬂ !

_) Me vy %zMCM‘ 7,.'5}?.4_24»{49,24 = ;" Lo hnee
Auch (m Dr,w%m be e, o4

[ Betoets,

—-7 L«Of:-{fﬂ{iog:?n ,.\] Gl T bis w0
dfle [‘?Hfmﬁ'ﬂ .';)&’a"@.ra'-_?.;ry(__.‘r_

—> neue fartsersbafy

— newue ‘;DH’J ;"{' L/Hry'\ 'L 3 ,,f'l“'“
= &wfk virtyeld_

P ep durch. kinstLiche 1

et Ger s

7 jﬁﬁf‘”?g"f{'ﬁ,ﬂ{f' ale Ort- of e~

,_%FJ @Jfl un oy i ; «
. A e o
-"'.‘) t“ﬁf.«n {_{'é"’r(_‘t—q,\cf // T -5
. Pt Lokade H_)D?L?/? L‘g-r“:rb\-k'l.
> ﬁ‘q sl 7 ey -"_.'I.- A ?'27!- _‘a

biile, i
>Bw{e s eiw/,ghwwiﬁmg e )
?iﬂmmsdeﬁféa A (e Coyrsion "

ol 'Zl-\gﬁLth{?
9 MEDIZINISCHE BETRE yune \Eorort 2%z

Gruppe , Elvira” // Vision

Seniorin (77 Jahre; neue Hiifte; Witwe)

+ Gesund werden, Sport, Bewegung + Buntes Miteinander, Musik, Liegestihle

+ Ihre Talente wecken (Aufenthaltsqualitat)

+ Mdglichst lange in den eigenen ,vier « Emsdetten ,Television” - Fur alle
Wanden® bleiben zuganglich!

+ Lange gesund bleiben « Medizinische Betreuung vor Ort 24/7

« Mehrgenerationenhaus/betreutes Wohnen
.. auch im AuBenbereich

« Kostenloser OPNV bis in den AuRenbereich

« Neue Partnerschaft

« Neue soziale Kontakte - auch virtuell

« Hilfe durch kiinstliche Intelligenz

+ Innenstadt als Ort der Begegnung

+ Ruheraum ,Mittagsschlaf*

« Kein Leerstand

- ,MENSA*!

« Gute Lokale, ansprechend fir alle
Zielgruppen

+ 24/7 Verpflegungsangebot
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Gruppe , Elvira” // Zusammentassung

Ziele, MaBnahmen, Ideen

super, Hof Deitmar
bietet Chancen,

Generationen mit

gesundem Essen,

was bezahlbar sein
sollte.

Hollan um
~>Nutzungen sind
noch zu gestalten

Problem:
Erreichbarkeitvon Vereinsamung einfache und gut
Angeboten in der (von Senior:innen) nutzbare digitale
Innenstadt oder In verhindern (auch Lésungen, ohne
AuBenbezirken mit digitalen groRe
Angeboten) Vorkenntnisse

Jungen
Studierenden
Wohnen bei

dlteren Menschen

freih Mobilitat:
Barrierefreiheit, autonom,
kostengiinstig
und autonomes  Kostenlos und
Fahren wurden on demand
bei

Benefit fur beide

Ziele:
Innenstadt
als Ort der
Begegnung

Ziele:
Gesundheits-
angebote
24/7 fr ALLE

schon mitgedacht

personliche

individuelle
Mobilitat muss

moglich sein

Idee: Begegnungsstatte als Ort fur alle
Generationen mit gesundem Essen, was
bezahlbar sein sollte.
Mehrgenerationenaspekt, Jung und

Alt gemeinsame, Unterstitzung, kann
auch im Jugendzentrum oder in Schulen
stattfinden

Begegnungsorte super, Hof Deitmar bietet
Chancen, Anbau August-Hollander-
Museum --> Nutzungen sind noch zu
gestalten

Jungen Studierenden Wohnen bei alteren
Menschen ermdglichen, Benefit fir beide
Mobilitat: autonom, kostenlos und on
demand

personliche individuelle Mobilitat muss
moglich sein

Barrierefreiheit, kostengtinstig

und autonomes Fahren wurden bei
Mobilitatsplan schon mitgedacht
Problem: Erreichbarkeit von Angeboten in
der Innenstadt oder in Aul3enbezirken
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Innovativ in Stadt + Raum

elemente

e

ICH.DU.WIR.
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Zusammenfassung durch die Strategiegruppe

« Vereinsamung (von Senior:innen)

verhindern (auch mit digitalen Angeboten)

- einfache und gut nutzbare digitale

Lésungen, ohne grol3e Vorkenntnisse

. Ziele:

Innenstadt als Ort der Begegnung
Gesundheitsangebote 24/7 fur ALLE

20
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